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   Gesundheit und Ernährung


  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit und Ernährung

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Medizinische Vorträge
    



	
    
        Entspannung und Prävention
    



	
    
        Fitness- und Gesundheitstraining
    


  

  


	
    
        Wassergymnastik
    



	
    
        Kosmetik und Körperpflege
    



	
    
        Spezial
    


  

  


	
    
        Ernährung
    



	
    
        Yoga
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  







  
  
      Meditatives Bogenschießen für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 18.01.24, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Werl Norbertschule 
  

  Nr.:
 
  
    24F5103      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 26.01.24, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Werl VHS Studio 
  

  Nr.:
 
  
    24F5218      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sanfte Bewegung - Low Impact Aerobic 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 29.01.24, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ense, Conrad-von-Ense-Schule 
  

  Nr.:
 
  
    24F5227      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qi Gong 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 29.01.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Werl, Aula d. Sälzer Sekundarschule 
  

  Nr.:
 
  
    24F5110      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sannes Best-of-Fitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 29.01.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wickede (Ruhr), ehem. Sporthaus Papenberg 
  

  Nr.:
 
  
    24F5228      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pralinen - die süße Verführung Teil 2 für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 29.01.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ense, Conrad-von-Ense-Schule 
  

  Nr.:
 
  
    24F5401      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai-Chi-Chuan - Der Weg zu Vitalität und Entspannung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 29.01.24, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Werl, Aula d. Sälzer Sekundarschule 
  

  Nr.:
 
  
    24F5108      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitness-Mix 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 29.01.24, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ense, Grundschule Fürstenberg 
  

  Nr.:
 
  
    24F5221      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates - für Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 30.01.24, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Werl VHS Studio 
  

  Nr.:
 
  
    24F5204      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates - für Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 30.01.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Werl VHS Studio 
  

  Nr.:
 
  
    24F5206      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates - für Anfänger:innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 30.01.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ense, Höingen Grundschule 
  

  Nr.:
 
  
    24F5219      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qi Gong: Eine alte Bewegungslehre neu entdecken 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 31.01.24, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Werl VHS Studio 
  

  Nr.:
 
  
    24F5100      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wassergymnastik für Seniorinnen und Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 31.01.24, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ense-Niederense, Lehrschwimmbecken 
  

  Nr.:
 
  
    24F5223      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wassergymnastik für Seniorinnen und Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 31.01.24, 15.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ense-Niederense, Lehrschwimmbecken 
  

  Nr.:
 
  
    24F5224      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wassergymnastik für Seniorinnen und Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 31.01.24, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ense-Niederense, Lehrschwimmbecken 
  

  Nr.:
 
  
    24F5225      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wassergymnastik für Damen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 31.01.24, 16.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ense-Niederense, Lehrschwimmbecken 
  

  Nr.:
 
  
    24F5226      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wassergymnastik für Damen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 31.01.24, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ense-Niederense, Lehrschwimmbecken 
  

  Nr.:
 
  
    24F5232      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga Flow alle Level 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 31.01.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Werl Petrischule 
  

  Nr.:
 
  
    24F5215      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wassergymnastik für Damen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 31.01.24, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ense-Niederense, Lehrschwimmbecken 
  

  Nr.:
 
  
    24F5233      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wassergymnastik für Damen und Herren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 31.01.24, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ense-Niederense, Lehrschwimmbecken 
  

  Nr.:
 
  
    24F5234      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      BBP - Problemzonengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 31.01.24, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ense, Conrad-von-Ense-Schule 
  

  Nr.:
 
  
    24F5238      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wassergymnastik für U60 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 31.01.24, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ense-Niederense, Lehrschwimmbecken 
  

  Nr.:
 
  
    24F5235      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nordic Walking für Einsteiger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 01.02.24, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Werl, Parkplatz Stadtwald 
  

  Nr.:
 
  
    24F5237      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nackenverspannungen lösen 
  

  Wann:

   
    
      ab So., 04.02.24, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Werl VHS Studio 
  

  Nr.:
 
  
    24F5200      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ausfall: BOP- Workout 
  

  Wann:

   
    
      ab So., 04.02.24, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Werl VHS Studio 
  

  Nr.:
 
  
    24F5239      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
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                    VHS Werl - Wickede (Ruhr) - Ense

Kirchplatz 5 | 59457 Werl
 Telefon 02922 9724-0 | Fax 02922 9724-13
 E-Mail: info@vhs-werl.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    
        
            

    
            
                

    
            
                Öffnungszeiten
            

        



            
        



            



            



        
    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr      08.00 Uhr – 11.00 Uhr

Do                        15.00 Uhr – 17.00 Uhr

Mittwochs geschlossen.

Beratungsstermine stimmen Sie bitte telefonisch und außerhalb der Öffnungszeiten per E-Mail an info@vhs-werl.de mit uns ab.
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