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Herzlich willkommen zum Friihjahrs-Programm der Volkshochschule!

Wir freuen uns, Ihnen auch in diesem Semester wieder eine vielfaltige Auswahl
an interessanten Kursen und Veranstaltungen zu prasentieren. Die Welt um uns
verandert sich stetig und lebensbegleitendes Lernen ist heute wichtiger denn
je. Die vhs ist der ideale Ort, um sich in angenehmer Atmosphare weiterzubil-
den, Neues zu entdecken und sich mit aktuellen Themen auseinanderzusetzen.

Unsere Gesellschaft steht vor zahlreichen Herausforderungen, sei es im
Bereich der Digitalisierung, der Umwelt, der Gesundheit oder der inter-
kulturellen Verstandigung. Daher ist Bildung nicht nur ein Schlissel flr
personlichen Erfolg, sondern auch fir das Verstandnis und die Mitgestal-
tung der Welt, in der wir leben. Ob Sie lhre digitalen Fahigkeiten erweitern,
nachhaltige Lebensweisen kennen lernen oder sich Uber globale Entwick-
lungen informieren mdchten — bei uns finden Sie das passende Angebot.

Lassen Sie sich von Clemens Schmale gesellschaftspolitische Hintergriinde zu
Landern wie Kolumbien und Saudi Arabien erlautern, lauschen Sie Heri Schal-
ler bei der Geschichte der Seefahrt rund um die friihen Weltentdecker, starken
Sie lhre Beziehungsebene und nehmen Sie am Workshop fir Paare von Ka-
rolin ReiBmann teil, vertiefen Sie lhre Word- und Excel-Fertigkeiten bei Reiner
Schmidt, erlernen Sie die Grundlagen der Fotografie bei Roger Wimbert, lernen
Sie die Basics der niederlandischen Sprache bei Eva-Maria Verheijen kennen,
lassen Sie sich von Anette Witteborg-Voss Acrylmalerei vermitteln oder ler-
nen Sie Tanzen bei Olaf Stiegelbauer, kochen Sie

bei Sawsan Fazel orientalische Gerichte oder

beschaftigen Sie sich mit der Ernahrung
nach Traditioneller Chinesischer Medi-
zin bei Monika Mensing, erleben Sie
bei Katharina Griewel einen Yoga-
Flow oder machen Sie doch ein-
fach mal Ihren Angelschein bei
Stefan Schilbock. Nutzen Sie die
Gelegenheit, Ihr Wissen zu er-
weitern, neue Fahigkeiten und
Fertigkeiten zu erlernen und in-
teressante Menschen zu treffen.




Rund um den Aufbau eines padagogischen Kompetenzzentrums richtet die vhs
in den nachsten Jahren QualifizierungsmaRnahmen fir Kindertagespflegeper-
sonen aus. In Kooperation mit dem Jugendamt Kreis Soest findet ab Friihjahr
2024 eine 160+ Nachqualifizierung fiir bereits tatige Kindertagespflegeperso-
nen nach QHB statt. Mit dem Lehrgang zur Qualifizierung von Kindertages-
pflegepersonen nach dem Curriculum des Qualifizierungshandbuchs Kinder-
tagespflege (QHB) von 300 Unterrichtseinheiten mdchte die vhs unsere Region
starken, indem zum einen ein Berufseinstieg in die Selbststandigkeit ermog-
licht und zum anderen so ein Mehr an U-3 Betreuungsplatzen in Werl, Wickede
(Ruhr) und Ense geschaffen werden kann.

Die vhs steht — getreu dem Motto ,Bildung fiur alle® — fir ein offenes und inklu-
sives Bildungsangebot und als ein Ort der diskriminierungsfreien Begegnung
und des respektvollen Dialogs unterschiedlicher gesellschaftlicher Gruppen.
Unabhangig von Alter, Geschlecht oder Bildungshintergrund ist jede und jeder
herzlich willkommen. Die Volkshochschule leistet mit ihren
Bildungsangeboten einen wichtigen Beitrag zur Starkung qpvaretn
unseres demokratischen Gemeinwesens und o

zum Zusammenhalt in unserer vielfaltigen Ge-
sellschaft. Denn der gemeinsame Bildungs-
auftrag der 131 NRW-Volkshochschulen ist
— mehr denn je — die Starkung der Demokra-
tie in Zeiten wachsender Verunsicherung in
unserem Land.

Wir danken allen Kursleitenden und Mitarbeiten-
den, die dazu beitragen, dass die vhs ein Ort
des lebenslangen Lernens und des kulturellen
Austauschs ist. So kénnen Sie in diesem Pro-
grammheft spannende Angebote entdecken, die
Ihren Interessen und Bedirfnissen entsprechen.

Wir winschen lhnen eine inspirierende und lehr-
reiche Zeit bei Ihrer Volkshochschule vor Ort!

Ihre vhs-Leitung
Tobias vom Endt




vhs aktuell

vhs-Team und Servicezeiten der Geschaftsstelle

Tobias vom Endt

Leiter der Volkshochschule

Tel.: 02922 9724-11

E-Mail: tobias-vom-endt@vhs-werl.de

Carina Stockhausen

Hauptamtlich paddagogische Mitarbeiterin
Tel.: 02922 9724-23

E-Mail: carina-stockhausen@vhs-werl.de

Pariz Burghardt

Information

Tel.: 02922 9724-15

E-Mail: pariz-burghardt@vhs-werl.de

Stefanie Maczkiewicz

Verwaltung

Tel.: 02922 9724-14

E-Mail: stefanie-maczkiewicz@vhs-werl.de

Karen Herbst
Qualitdtsmanagement & Verwaltung
Tel.: 02922 9724-16

E-Mail: karen-herbst@vhs-werl.de

Margit Bartling

Verwaltung Integration

Tel.: 02922 9724-12

E-Mail: margit-bartling@vhs-werl.de

Thomas Gehrke

Hausmeister / Unterstitzender Dienst
Tel.: 02922 9724-17

E-Mail: hausmeister@vhs-werl.de




Martina Michalzik

Padagogische Betreuung Gemeinde Wickede (Ruhr)
Rathaus Wickede (Ruhr)

Tel.: 02377 2072

E-Mail: martina.michalzik@gmx.net

Susanne Modler

Ihre vhs-Ansprechpartnerin in der Gemeinde Wickede (Ruhr)
Rathaus Wickede (Ruhr)

Tel.: 02377 915-119

E-Mail: s.modler@wickede.de

Nadja Opitz

Ihre vhs-Ansprechpartnerin in der Gemeinde Ense

Rathaus Ense

Tel.: 02938 980-801

E-Mail: n.opitz@gemeinde-ense.de

vhs Werl — Wickede (Ruhr) — Ense
Kirchplatz 5, 59457 Werl

Telefon: 02922 9724-0

Telefax: 02922 9724-13

E-Mail: info@vhs-werl.de

Internet: www.vhs-werl.de

Servicezeiten der Geschéftsstelle

Montag, Dienstag und Freitag: 08:00 - 11:00 Uhr
Donnerstag: 08:00 - 11:00 Uhr und 15:00 - 17:00 Uhr
und nach Vereinbarung




vhs" Volkshochschule
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Verschenken
Sie Bildung!

Unser vhs-Gutschein macht es maoglich.




Veranstaltungsorte

Sélzer-Sekundarschule o9

le
W rI - (Ruhr) — Ense

_——Rathaus Werl

Stadtbuchere| Werl
Stadt. Museum .
am Rykenberg Overbergschule

Stadtwald Werl

o
Conrad-von-Ense-Schule Ense

Wickede (Ruhr) / Lindenhof
® Gemeinde Ense o }

Biirgerhaus
Wickede* Lehrschwimmbecken
Niederense

*Sanierung des Biirgerhauses Wickede
Alternative Veranstaltungsorte u. a.: Sekundarschule Wickede, Gerkensporthalle,
Blicherei im Bahnhof, ehem. Sporthaus Papenberg (Kirchstralte 24)

Karte: J Design & Marketing
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Gesellschaft




Politik und Gesellschaft

Psychologie

Ich habe den Kampf aufgenommen, aber gewonnen ist er nie!

,Nach einer Aneinanderreihung von Diaten und Abspeckkuren, dem regelmafi-
gen Auftauchen des alten Bekannten Herrn Jojo-Effekt und weiteren damit ein-
hergehenden, mich belastenden Erlebnissen, habe ich mich dem Kampf gegen
die Kilos ein letztes Mal gestellt. Diesmal mit nachhaltigem, mein Leben ver-
anderndem Erfolg! Schritt fiir Schritt begann ich mein Leben umzustellen: die
Marke von 30 kg wurde geschafft, dann folgte der Meilenstein 64 kg Gewicht
verloren zu haben. Dies halte ich nun seit 9 Jahren.*

Susanne Benzin hat ihr Leben der Adipositas verschrieben und will ihr Wissen
weitergeben. Als zertifizierter Gewichtscoach will sie betroffenen Personen ei-
nen Werkzeugkoffer zu Verfligung stellen, um erfolgreich abnehmen zu kénnen
und mit Achtsamkeit, externer Hilfestellung und Erndhrungswissen das eigene
Leben wieder in den Griff zu bekommen. Der Weg fihrt Uber Selbsterkennt-
nis, Perspektivwechsel, das bewusste Verringern von Druck, damit neue Wege
gefunden werden kdnnen, um etwas zunachst Unmaogliches doch gelingen zu
lassen.

Den eigenen Weg und die Basisthemen Ernahrung und Bewegung, in Bezug auf
Adipositas, beschreibt die Referentin im Vortrag. Zudem gibt sie einen Ausblick
auf einen ganzheitlich konzipierten Workshop ,Koérperwerkstatt - mit Knowhow
zur alltagstauglichen Abnahme*, der am 18.02.2024 stattfinden wird. Wer sich
mit Adipositas auseinandersetzen mochte oder sich personlich wiederfindet, ist
zu beiden Veranstaltungen herzlich willkommen.

24F1604

Susanne Benzin

Mo., 29.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Werl, vhs Raum 7 | 6,00 €




Der Weg vom Wunsch zum Ziel

Glucklichsein ist eine Entscheidung! Lebensfreude, Glick und Erfolg sind nicht
das Privileg einiger Menschen. Jede und jeder kann das Blatt wenden und auf-
trumpfen.

Der Abend klart die Fragen:

*  Warum erflllen sich die eigenen Wiinsche nicht?

*  Was lasst sich tun, um die eigenen Ziele zu erreichen?

*  Wie lasst sich das eigene Leben gliicklich gestalten?

24F1606

Jutta Hellermann

Mi., 31.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Werl, vhs Raum 7 | 10,00 €

Selbstbehauptung fiir Frauen und Madchen ab 16 Jahren

Zwei professionelle Coaches vermitteln theoretische Grundlagen und prakti-
sche Handlungsmdglichkeiten, wie sich Notsituationen vermeiden lassen. Die-
ses Seminar informiert Uber psychologische Ablaufe, rechtliche Grundlagen,
Tater- und Opferverhalten sowie weitere relevante Themenbereiche. Der prak-
tische Teil basiert auf Alltagssituationen, in die Sie oder |hr Kind hineingeraten
kdnnen und zeigt effektive Techniken, wie Sie sich aus einer Notsituation be-
freien kénnen.

24F1607

Sylvia Exner-Burchert und Bernd Burchert
Sa., 02.03.2024 und So., 03.03.2024 (2x)
jeweils 10:00 - 15:00 Uhr

Werl, vhs Studio | 53,30 €




Politik und Gesellschaft

Psychologie

Wie unser Gehirn die Welt erschafft

Das Gehirn beschaftigt sich zu 99% mit sich selbst, nur circa 1% der Gehirn-
kapazitat verbindet den Menschen mit der Welt. Was bedeutet das fir Wahr-
nehmung, Gedachtnis, Erinnern, Verhalten und das eigene Weltbild? Welche
Konsequenzen lassen sich daraus fir das Leben ziehen?

Aufschlussreiche Forschungsergebnisse aus der Gehirnforschung und Er-
kenntnisse aus dem Neurolinguistischen Programmieren (NLP) ermdglichen
interessante Gestaltungsmoglichkeiten. Die Teilnehmenden werden bei diesem
Vortrag aktiv mit einbezogen,Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Papier und Bleistift fiir kurze Notizen.

24F1603

Paul-Ulrich Berens

Do., 07.03.2024, 18:00 - 20:15 Uhr

Wickede (Ruhr), ehem. Sporthaus Papenberg | 6,00 €

Schon gewusst? Wir sind auch auf
Facebook und Instagram zu finden!

Heute noch abonnieren und
nichts mehr verpassen

— wir freuen uns auf Sie! "
v s )
Volkshochschule

@vhs.werl Werl — Wickede (Ruhr) — Ense




Gehirn und Erfolg — 10 Lernregeln fiir Schule, Beruf und Alter

,Das Gehirn ist fur Einzelnes gar nicht gemacht!“ Diese Erkenntnis des fih-
renden Hirnforschers, Manfred Spitzer, verdeutlicht die Schwierigkeit, die alle
Menschen — mehr oder weniger — mit dem Behalten zusammenhangender Fak-
ten, wie zum Beispiel Vokabeln, haben. Dass man diesem Problem erfolgreich
begegnen kann, das zeigt Paul Ulrich Berens, Lehrer a.D., Lernberater und
Referent fir Kommunikation und Motivation. Nach dem Motto ,Aus der Praxis
fur die Praxis“ prasentiert er eine Reihe effektiver Merktechniken, die er durch
neurobiologische Experimente veranschaulicht. Freuen Sie sich auf 10 Regeln,
die das Gedachtnis verbessern und das Lernen erleichtern, egal, ob fiir Sie, um
geistig fit zu bleiben, fir Schilerinnen und Schiler oder fur berufliche Heraus-
forderungen. Nach der Devise ,Es gibt nichts Gutes, aufler man tut es”, sind die
Teilnehmenden aufgefordert, die Techniken an Ort und Stelle auszuprobieren.
Trainieren Sie Ihr Gedachtnis und erleichtern Sie sich das Lernen durch Strate-
gien, die der Referent erlautert!

Bitte mitbringen: Papier und Bleistift

24F1601

Paul-Ulrich Berens

Mi., 17.04.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Ense, Rathaus | 6,00 €

Erfolgreich und wirkungsvoll kommunizieren

Wer kennt sie nicht: Die stressigen Situationen im Berufsalltag, wenn die richti-
gen Worte fehlen, der Kopf leer ist und wirksame Satze zur Erwiderung fehlen?
Das fangt schon in der Schule an: Ein steigender Stresspegel fuhrt dazu, dass
sich das eigene Knowhow nicht abrufen Iasst. Es kommt zu Fehlern bis hin
zum Blackout. Wie passiert das? Aber vor allem: Was lasst sich tun, damit dies
nicht passiert? Mithilfe kleiner Trainings ist es moglich, das eigene Verhalten
in Stresssituationen, die vor allem im Berufsalltag entstehen, so zu verandern,
dass Stressempfinden, Sprachlosigkeit und Handlungsunfahigkeit nicht sein
mussen.

24F1605

Thomas Reichel

Sa., 20.04.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Werl, vhs Raum 7 | 37,30 €




Politik und Gesellschaft

Psychologie

Workshop fiir Paare: Konflikte I6sen, Beziehung starken!

Dieser Workshop geht vor allem auf Idsungsorientierte Ansatze ein, die es er-
moglichen, wiederkehrende Konflikte zu I0sen, eine gute Kommunikation in die
Partnerschaft zu integrieren und wieder Nahe in der bestehenden Beziehung
herzustellen. Theorie und praktische Ubungen schaffen eine Grundlage fiir ein
liebevolles und respektvolles Miteinander.

Hinweis: nur paarweise Anmeldung mdglich!

24F1600

Karolin Reillmann

Fr., 26.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Werl, vhs Raum 7 | 16,00 €

Resilienz statt Burnout — Mentale Blockaden Iosen!
Im Laufe desLebens pragen uns vielfaltige Erfahrungen, die uns erméglichen,
uns in der Welt zurechtzufinden. Aufgrund dieser Erfahrungen entwickelt sich
unser Modell der Welt, welches als Basis fir die eigenen Denkmuster und Glau-
benssatze dient. Jedoch sind nicht alle Glaubenssatze positiver Natur. Negative
und einschrankende Glaubenssatze kénnen die personliche und vor allem auch
berufliche Entwicklung beeintrachtigen und behindern.

Fokus des Vortrags ist es, die Diskrepanz zwischen Wirklichkeit und individu-
ellem Weltmodell zu erklaren, den Charakter einschrankender Glaubensséatze
darzulegen und anhand von Beispielen und praktischen Ubungen sowie Inter-
ventionen zu zeigen, wie mentale Blockaden Uberwunden werden kdnnen. Es
werden in diesem Zusammenhang Handlungsmuster zur Krisenbewaltigung
prasentiert, so dass die Teilnehmenden mit Belastungen gut umgehen und
mehr Resilienz entwickeln kdnnen. Ziel ist es, die seelische Widerstandskraft
zu starken und die eigene Wahrnehmung zum Positiven zu verandern, um zu
erfahren, wie viel schoner das Leben sein kann.
Bitte mitbringen: Bleistift und Papier.

24F1602

Paul-Ulrich Berens

Mi., 19.06.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Werl, vhs Raum 7 | 6,00 €




Landerkunde

Die Seefahrt — Geschichte der friihen Weltentdecker
Schon im Mittelalter begannen kiihne Seefahrer mit der Erkundung der Welt.
Dabei wurden neue Kontinente, Volker und Kulturen entdeckt. Die ersten waren
Portugiesen, gefolgt von Spaniern, Niederlandern und Englandern. In der Neu-
zeit begannen diese europaischen Seemachte mit der Kolonialisierung der ent-
deckten Territorien. Die Absicht der Europaer, den fremden

Volkern ihre Zivilisation und die Christianisierung zu brin-
gen, nahm fir die Bewohner:innen der eroberten Territo-
rien nicht selten einen tédlichen Ausgang.

24F1100

Heri Schaller

Do., 22.02.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
Werl, Stadtbiicherei | 6,00 €

Siid-Norwegen — im Land der Trolle

Landerkundevortrag Uber Std-Norwegen

Das nérdlichste Land Europas verzeichnet steigende Besucherzahlen. Der Vor-
trag behandelt den Stiiden Norwegens, beginnend in Oslo, dem kulturellen und
politischen Zentrum des Kénigsreichs. Stavanger mit boomender Olindustrie ist
ein wesentlicher Faktor flir Wohlstand. Bergen, auch das Tor zu den Fjorden
genannt, ist Ausgangspunkt fiir Reisen in einzigartige Landschaften. Neben Ab-
stechern in Mythologie und Geschichte wird die wachsende Bedeutung Norwe-
gens als Rohstoff- und Lebensmittellieferant thematisiert.

24F1101

Heri Schaller

Mi., 28.02.2024, 17:30 - 19:00 Uhr

Wickede (Ruhr), ehem. Sporthaus Papenberg | 6,00 €




Politik und Gesellschaft

Landerkunde

Wildes Namibia

DUNEN, HIMBAS, WILDE TIERE ZWISCHEN NAMIB UND KAOKOVELD
Landerkunde-Vortrag als DIA-PANORAMA-VISION: Live-Prasentation mit 4
Leica-Projektoren in Uberblendtechnik auf GroRbildwand.

Zwischen Fish River Canyon und der Bucht von Lideritz am Atlantik dehnt sich
eine einsame, nahezu unbewohnte Steinwliste im Siden Namibias aus, die
den Auftakt zu einer Reise durch das sudwestafrikanische Land bildet. Die
wilhelminischen Bauwerke in Luderitz und die Ruinen der Geisterstadt Kol-
mannskuppe stehen in einem eigenartigen Kontrast am Rande des Diamanten-
sperrgebietes. Eine der Hauptattraktionen des Landes ist das Wiustental von
Sossusvlei mit den hdchsten Wanderdiinen der Erde. Besucht werden auch die
Schluchten des Naukluft-Gebirges und die beriihmten Welwitschia-Pflanzen,
das von der deutschen Kolonialzeit gepragte Stadtchen Swakopmund und die
Robbenkolonie am Kreuzkap, die Felsformationen an der Spitzkoppe und die
Fingerklippe, die Felszeichnungen von Twyfelfontein und die vulkanische Wild-
nis des ,verbrannten Berges®. Zu den H6hepunkten der Bilderreise gehdren ein
Besuch der Himbas im Kaokoveld, eines der letzten nomadisch lebenden Na-
turvolker Afrikas, und Safarifahrten im Etosha-Nationalpark mit ein-drucksvollen
Beobachtungen der afrikanischen GroRtierwelt.

24F1505

Karl-Wilhelm Specht

Do., 29.02.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
Werl, vhs Raum 1 | 6,00 €




KOLUMBIEN: Kaffee, Karibik, Kordilleren

eine Reise durch Kolumbien von heute und einst

Landschaftlich zahlt er zu den schoénsten und vielfaltigsten Landern des Kon-
tinents, der nordlichste Staat Stidamerikas, welcher Uber Jahrzehnte zumeist
als No-Go-Area galt. Seit dem Abschluss des Friedensvertrages aber ist das
Land zuriick auf der touristischen Weltkarte, und Kolumbien mit der zweitgroR-
ten spanischsprachigen Bevolkerung weltweit hat viel zu bieten.

Der Referent thematisiert die auf Uber 2600 m gelegene Hauptstadt Bogota
mit ihrer geschichtstrachtigen und reizvollen Umgebung inmitten der nérdlichen
Anden. Er stellt das Kaffeedreieck vor, jene Hochburg kolumbianischen Kaffee-
anbaus, von der aus die Weltmarkte mit den besten Bohnen versorgt werden.
Weiter geht es nach Medellin, jener klimatisch angenehmen
Millionenmetropole, die langst ihren Ruf als Hauptstadt des

Verbrechens abgeschittelt hat und nun zu den dyna-
mischsten und modernsten Stadten Siidamerikas aufge-
stiegen ist. Abschlieend steht der Besuch der feucht-
heiBen Karibikkiiste an, wo im Umfeld des herrlichen
Tayrona-Nationalparks und auf der Guajira-Halbinsel
noch verschiedene indigene Ethnien leben.Das stadte-
bauliche und touristische Juwel (UNESCO-Welterbe) hier
heil’t Cartagena, jene Hafenstadt, die schon den aus dem
Hinterland stammenden Literaturnobelpreistrager Gabriel Gar-

cia Marquez fasziniert hat. Heute legen unzahlige Kreuzfahrtschiffe an, um ihre
Gaste per Pferdekutsche durch die einst prachtige Kolonialstadt und ehemalige
Sklavenhochburg fahren zu lassen.

Der Referent — Romanist und Sozialwissenschaftler — begibt sich auf eine Ent-
deckungstour durch das heutige Kolumbien und durch die wechselvolle Ge-
schichte des Landes, nicht zuletzt auf den Spuren des groRen Freiheitskamp-
fers Simon Bolivar. Er besuchte mehr als zehn Mal den sidamerikanischen
Kontinent und leitete mehrfach Studienreisen dorthin.

24F1502

M. Clemens Schmale

Do., 11.04.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Werl, vhs Raum 9 | 6,00 €




-Anzeige-

Kaufen oder pachten Sie
Ihr Solardach bei uns!

So einfach ist Ihre personliche Energiewende! Wir verkaufen

oder verpachten lhnen Ihre Solaranlage fir Ihr Dach. Und das
Beste: Wir kimmern uns um alles — von Montage bis Wartung.

Jetzt einsteigen und einfach Solarstrom ernten:

www.solardach-werl.de Stadtwerke
\)Nwm GmbH

0o wwuw.stadtwerke-werl.de




Politik und Gesellschaft

Landerkunde

Kanadas unbekannter Osten

ENTLANG DES ST. LORENZ-STROMS VOM NIAGARA NACH NEUFUND-
LAND

Landerkunde-Vortrag als DIA-PANORAMA-VISION: Live-Prasentation mit 4
Leica-Projektoren in Uberblendtechnik auf GroRbildwand.

Der Vortrag beginnt in Kanadas grof3er Metropole, Montreal, mit seiner franzo-
sisch gepragten Altstadt, den historischen Bauwerken und einem Blick in die
,Unterwelt’, Underground City. Entlang des St. Lorenz-Stroms geht es weiter
nach Quebec City, wo sich der franko-kanadische Einfluss noch starker be-
merkbar macht. Es wird berichtet von der flir Nordamerika geschichtstrachtigen
Schlacht, die hier stattfand, und ein Stadtbummel prasentiert die gemditlich-ge-
schaftigen Stellen der Provinzhauptstadt. Nach einem Besuch der Montmoren-
cy Falls wird die Reise durch die Provinzen New Brunswick und Nova Scotia
fortgesetzt, wobei die Nationalparks Fundy und Cape Breton mit ihrer Pflanzen-
und Tierwelt vorgestellt werden. Nach dem Erreichen der Atlantikkiiste geht es
mit dem Fahrschiff nach Neufundland mit seinen Vogelfelsen, wilden Kisten
und malerischen Fischerorten. Besucht werden die Hauptstadt Saint John's
ebenso wie der dstlichste Punkt Kanadas am Cape Spear sowie die urwiichsi-
gen Nationalparks Gros Morne und Terra Nova. In L' Anse-aux-Meadows zeugt
die 1000-Jahr-Feier von der Entdeckung der Insel und damit des nordamerika-
nischen Subkontinents durch die Wikinger. Die Bilderreise endet mit Erkundun-
gen des Forts Louisbourg und der Hauptstadt Neuschottlands, Halifax, sowie
der malerischen Seebéader an der Atlantikkuste.

24F1506

Karl-Wilhelm Specht

Do., 18.04.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
Wickede (Ruhr), Sekundarschule | 6,00 €




Politik und Gesellschaft

Landerkunde

Des Orients unbekannter Riese — Entdeckungen in SAUDI ARABIEN
Saudi Arabien ist ein ganz besonderes Land. Es ist nicht nur fast sechsmal
so grofd wie Deutschland, sondern auch eines der gréRten der gesamten ara-
bischen Welt. Zudem ist es deren Herzstiick, denn von hier aus, von den Be-
duinenstammen der arabischen Halbinsel, hat sich deren Sprache Uber grofl3e
Teile Afrikas und Asiens, zum Teil gar Europas, verbreitet. Und zugleich wurde
der Islam, der hier in Mekka und Medina seinen Usprung hat, zur zweitgrof3ten
Religion der Welt und die heiligen Statten in Arabien zu den wichtigsten globa-
len Pilgerorten Uberhaupt.Aber auch wegen seines Reichtums an Rohstoffen
ist das Land als politisches und 6konomisches Schwergewicht zu betrachten,
was sich insbesondere gegenuber dem schiitischen Iran, dem
einstigen Erzrivalen, manifestiert. Erst 2019 6ffnete sich
das wahhabitische Koénigreich der Saud dem Tourismus
gegenuber und plant nun eine breit angelegte Moder-
nisierung im Rahmen der ,Vision 2030% die Kronprinz
Mohammed bin Salman ausgerufen hat.
Clemens Schmale, der seit den 90er Jahren alle Lander
der arabischen Halbinsel sowie des Nahen und Mittle-
ren Ostens mehrfach besucht hat, stellt die saudische
Hauptstadt Riad einschlieBlich der alten Wiistenmetropole
Diriyah vor. Schmale war in der riesigen Hafenstadt Jeddah
am Roten Meer unterwegs, in der historisch bedeutenden Gebirgsstadt Ta'if
sowie in der alten Nabatderoase Hegra an der Weihrauchstralle bei Al Ula,
in der man auch noch Spuren der legendaren Hedschas-Bahn findet, die die
Deutschen halfen zu bauen und die Lawrence von Arabien zerstorte. Selbst
die Grabesmoschee des Propheten in Medina hat der Sozialwissenschaftler
besuchen kénnen.

24F1500

M. Clemens Schmale

Mi., 15.05.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
Wickede (Ruhr), Sekundarschule | 6,00 €




Alaska Highway - StraBe in die Wildnis
STRASSE IN DIE WILDNIS ZU BAREN UND BISONS, KARIBUS UND EL-
CHEN

Landerkunde-Vortrag als DIA-PANORAMA-VISION: Live-Prasentation mit 4
Leica-Projektoren in Uberblendtechnik auf GroRbildwand.

Die Bilderreise Uber die 2395 km lange Stral’e zwischen Dawson Creek in
Kanada und Fairbanks in Alaska beginnt mit einem Prolog in Edmonton, der
Provinzhauptstadt von Alberta, und Naturbeobachtungen im Elk Island Natio-
nalpark mit seinen Bisons, Bibern und Erdhérnchen. Die einzige Strallenver-
bindung nach Alaska fihrt von DawsonCreek, wo der erste Meilenstein steht,
durch Britisch-Kolumbien ins Yukon-Territorium. Auf 1200 Metern Héhe werden
die Rocky Mountains durchquert. Dabei begegnet man Karibus, Dinnhorn-
schafen und Schwarzbaren und lernt Naturschonheiten wie die Smith Falls
und den kuriosen Schilderwald von Watson Lake kennen. Von Whitehorse fiihrt
ein Abstecher auf den alten Goldgraberrouten nach Haynes und

Skagway, bevor der Kluane-Nationalpark mit seinen unberthr-
ten Naturlandschaften den Weiterweg beherrscht. Im Blick-
punkt stehen Erinnerungen an den neunmonatigen Bau der
StralRe im Jahr 1942 und die endlos erscheinende Wildnis
rechts und links des Weges. Mit dem letzten Meilenstein in
Fairbanks ist die Reise noch nicht zu Ende, sondern setzt
mit dem Denali-Nationalpark und einem freien Blick auf den
Mount McKinley, den héchsten Berg Nordamerikas, einen be-
eindruckenden Hohepunkt und mit hautnahen Beobachtungen
von Braunbaren im Katmai-Nationalpark ein packendes Finale.

24F1507

Karl-Wilhem Specht

Mi., 15.05.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
Ense-Niederense, Lindenhof | 6,00 €




Politik und Gesellschaft

Verbraucherfragen, Recht & Finanzen

Neue Heizung — Warmepumpe und ihre Alternativen

Ein Heizungstausch gewinnt mit Blick auf den Klimawandel, die neuen Richt-
linien des Gebaudeenergiegesetzes und mogliche Férderungen zunehmend an
Bedeutung. Der Vortrag erlautert technische Grundlagen von Warmepumpenty-
pen, aber auch andere mogliche Heiztechniken und ihre Einsatzmdglichkeiten.
Der Versand der Zugangsdaten erfolgt per E-Mail spatestens einen Tag vor dem
Termin.

24F1407 | 24F1408 | 24F1409

Verbraucherzentrale NRW e. V.

Do., 15.02.2024, Do., 21.03.2024 oder Do., 18.04.2024
jeweils 18:00 - 19:30 Uhr

online | kostenfrei

In Kooperation mit der Verbrauerentrale NRW e. V.

Spitze bei Hitze — Das hitzerobuste Haus

Mit der Veranderung des Klimas in Folge der Erderwarmung treten immer hau-
figer extreme Wetterphanomene auf. Temperaturen im Sommer Uber 35°C flh-
ren zu Uberhitzung von Innenrdumen. Welche Méglichkeiten der Vorsorge Ge-
baudeeigentiimer:innen gegen diese und andere Klimafolgen treffen kénnen,
wird im Online-Vortrag erklart. Der Versand der Zugangsdaten erfolgt per E-Mail
spatestens einen Tag vor dem Termin.

24F1404 | 24F1405 | 24F1406

Verbraucherzentrale NRW e. V.

Di., 20.02.2024, Di., 16.04.2024 oder Di., 21.05.2024
jeweils 18:00 - 19:30 Uhr

online | kostenfrei

In Kooperation mit der Verbrauerentrale NRW e. V.




Erwerbsgemindert oder berufsunfahig? — Was ware wenn?

Es kann alle treffen: Krankheit oder Unfall kbnnen dazu flihren, dass berufstati-
ge Personen nicht mehr oder nur noch wenig arbeiten kdnnen. In solchen Fallen
soll die Erwerbsminderungsrente das ausfallende Erwerbseinkommen von ge-
setzlich Rentenversicherten ganz oder teilweise ersetzen. Aber wie funktioniert
die Erwerbsminderungsrente, wie hoch ist diese Rente, welche Voraussetzun-
gen mussen erfillt sein? Diese Fragen beantwortet der Vortrag ,Erwerbsgemin-
dert oder berufsunfahig? — Was ware wenn?“ Den Vortrag bieten Fachleute der
Deutschen Rentenversicherung (DRV) Westfalen an.

Im Vortrag werden zudem Themen wie ein moglicher Hinzuverdienst, die Ver-
schiebung der Altersgrenzen sowie Leistungsverbesserungen der vergangenen
Reformen fiir Erwerbsminderungsrenten dargestellt. Die Renten-Fachleute der
DRV Westfalen erklaren auch die Unterschiede zwischen Erwerbsminderung
und Berufsunfahigkeit.

Bitte beachten: Die Teilnahme ist kostenlos und nur mit Voranmeldung bei der
vhs Werl — Wickede (Ruhr) — Ense maglich.

24F1400 24F1807

Dirk Brauns Dirk Brauns

Mi., 06.03.2024, 18:00 - 20:15 Uhr Di., 19.03.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Wickede (Ruhr), online | kostenfrei

Sekundarschule | kostenfrei

Sonnenstrom von Balkon

Solarenergie erzeugen geht auch mit Solar-Modulen, die sich am Balkon, an
der Hauswand oder auf dem Garagendach betreiben lassen. Sie produzieren
klimafreundlichen Strom, senken die eigenen Stromkosten und machen unab-
hangiger vom Stromversorger. So kdnnen auch Mieter:innen die Energiewen-
de voranbringen. Der Versand der Zugangsdaten erfolgt per E-Mail spatestens
einen Tag vor dem Termin.

24F1401 | 24F1402 | 24F1403

Verbraucherzentrale NRW e. V.

Mi., 13.03.2024, Mi., 10.04.2024 oder Mi., 08.05.2024
jeweils 18:00 - 19:30 Uhr

online | kostenfrei

In Kooperation mit der Verbrauerentrale NRW e. V.




Politik und Gesellschaft

Vortrage und vhs-wissen-live

Christlicher Fundamentalismus

Denkt man an den christlichen Fundamentalismus, fallen einem haufig die USA
und dort der Einfluss von Evangelikalen und anderen christlichen Gruppen auf
die Politik, Gesellschaft und Wirtschaft vor Ort ein. George W. Bush sen. und
jun. hatten es nicht ohne die Unterstilitzung von entsprechenden Gruppen ge-
schafft, ins WeilRe Haus einzuziehen, ebenso wenig wie Donald Trump. Wie
aber funktionieren diese Netzwerke zwischen christlichen Gruppen und der gro-
Ren Politik? Wie wurden in der Vergangenheit religidse Ansichten aus diesem
Spektrum in konkrete Politik umgesetzt? Und was genau hat das mit Rassismus
zu tun?

Der Vortrag will zum einen die Denkmuster von christlichen Fundamentalisten
offenlegen und zum anderen aufzeigen, wie solche Gruppen Einfluss auf die
Politik weltweit nehmen. Die Referentin hat an der Ruhr-Universitat Bochum ein
Masterstudium in Germanistik und Theologie absolviert und arbeitet freiberuf-
lich in der Erwachsenenbildung.

24F1808

Casandra Speer

Di., 06.02.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
online | kostenfrei

Afrika — Ruickblicke in die Zukunft eines Kontinents!

Wo steht Afrika heute, was wird die Zukunft bringen? Trotz Armut und grassie-
render Korruption birgt Afrika gewaltige Potenziale: Es ist der rohstoffreichste
Kontinent der Erde mit einem gro3en Reservoir an ungenutztem Agrarland. Und
es hat eine junge, schnell wachsende Bevdlkerung. Zudem eroffnet die digitale
Revolution neue Horizonte.

Zwar hat China tUberall seine Finger im Spiel, doch es kann afrikanische Lésun-
gen geben fir die afrikanischen Probleme, etwa durch die Riickbesinnung auf
umweltschonende Produktionsformen und wirtschaftliche Alternativen zur west-
lichen ,Wachstumsreligion“. Kann eine »zivilisatorische Wende« zur Rettung
des Planeten Erde von Afrika ausgehen? Bartholomaus Grill hat jahrzehntelang
als Afrikakorrespondent gearbeitet, erst fur die »Zeit«, dann fir den SPIEGEL.

24F1800

Bartholomaus Girill

So., 25.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
online | kostenfrei




Donald Trump und der Populismus in den USA

Donald Trump wird immer wieder als Populist bezeichnet. Dabei ist eigentlich
gar nicht klar, was dieser Begriff konkret bedeutet.

Im aktuellen Sprachgebrauch werden damit unterschiedslos komplett divergie-
rende politische Haltungen umschrieben. In den USA gab es allerdings um 1900
eine Bewegung, die sich selbst als populistisch bezeichnete und die gerne als
Vorbild samtlicher gegenwartiger Populisten bezeichnet wird. Der Vortrag geht
der Frage nach, ob dies berechtigt ist, oder ob Trump nicht vielmehr ein politi-
sches Phanomen darstellt, das mit dem traditionellen Populismus wenig bis gar
nichts mehr zu tun hat. Michael Hochgeschwender ist u. a. Professor fiir Nord-
amerikanische Kulturgeschichte.

24F1801

Michael Hochgeschwender

So., 10.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
online | kostenfrei

Die multiplen Krisen der Gegenwart

Der Journalist Gustav Seibt hat in den letzten Jahren in Essays fur die «Sid-
deutsche Zeitung» die multiplen Krisen der Gegenwart prazise analysiert. In
dieser Veranstaltung wird er einige dieser Essays vorstellen und durch histori-
sche Betrachtungen oder Vergleiche aufzeigen, was weltweit gerade geschieht
oder auf dem Spiel steht. Gustav Seibt ist Essayist, Historiker und Literaturkriti-
ker. Er arbeitet seit 2001 fiir die Stiddeutsche Zeitung.

24F1802

Gustav Seibt

Mi., 20.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
online | kostenfrei




Politik und Gesellschaft

Vortrage und vhs-wissen-live

Philosophie in der islamischen Welt

Dieser Vortrag thematisiert eine wichtige und oft unterschatzte Tradition der
Geschichte der Philosophie, namlich die Philosophie in der islamischen Welt.
Die chronologischen und geographischen Grenzen dieser Tradition werden —
zusammen mit einem Blick auf die Verbindung zwischen arabischsprachiger
und altgriechischer Philosophie — skizziert. Schliel3lich werden einige zentrale
Ideen des wichtigsten islamischen Philosophen Ibn Sina (Avicenna, gest. 1037)
besprochen. Peter Adamson lehrt Geschichte der Philosophie an der LMU Min-
chen. Zuvor war er Professor am King’s College London. Zu seinen Forschungs-
schwerpunkten zahlen die arabische, antike und mittelalterliche Philosophie.

24F1802

Peter Adamson

So., 14.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
online | kostenfrei

Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte

Der Anschlag auf die Synagoge in Halle 2019 hat nicht nur gezeigt, wie gefahr-
lich die Lage fur Juden in Deutschland geworden ist — die Debatte hat auch
offengelegt, dass antijidische Einstellungen schon lange in der Mitte der Ge-
sellschaft existieren. Peter Longerich zeigt in seinem Vortrag, dass sich der
gegenwartige Antisemitismus in Deutschland nicht begreifen lasst, wenn er vor
allem als Suindenbock-Phanomen verstanden wird, wie es hierzulande in Schu-
le und Hochschule gelehrt wird. Denn der Blick in die Geschichte offenbart,
dass das Verhaltnis zum Judentum bis heute vor allem ein Spiegel des deut-
schen Selbstbildes und der Suche nach nationaler Identitat geblieben ist. Peter
Longerich war Grinder des Holocaust Research Centre. Er war Sprecher des
ersten unabhangigen Expertenkreises Antisemitismus des Deutschen Bundes-
tags und Mitautor der Konzeption des Miinchner NS-Dokumentationszentrums.
Seine Bucher »Hitler« (2015), Wannseekonferenz« (2016) sowie »Antisemitis-
mus. Eine deutsche Geschichte« (2021) fanden weltweit Beachtung.

24F1804

Peter Longerich

Do., 18.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
online | kostenfrei




Zeitenwende im Indopazifik: Der Kollisionskurs zwischen China und den
USA

Wahrend die Welt gebannt auf die Ukraine schaut, formiert sich viele tausend
Kilometer entfernt ein noch viel groRerer Konflikt — China und die USA sind im
Indopazifik auf Kollisionskurs. Im neuen Epizentrum der globalisierten Weltwirt-
schaft entscheidet sich, wer im 21. Jahrhundert tonangebend sein wird, der ka-
pitalistisch-demokratische Westen oder das staatskapitalistisch-autokratische
Regime Chinas. Die Insel Taiwan, auf die China Anspruch erhebt, ist der ,Do-
minostein“, dessen Fall die ganze Sicherheitsarchitektur Asiens zum Einsturz
bringen wiirde. Im Vortrag werden die Ursachen und der Verlauf des Konfliktes
sowie die sehr unterschiedlichen Interessen der beteiligten Akteure analysiert.
Matthias Nass war viele Jahre Korrespondent und stellvertretender Chefredak-
teur der ZEIT. Bei C.H. Beck erschien zuletzt ,Kollision. China, die USA und der
Kampf um die weltpolitische Vorherrschaft im Indopazifik®.

24F1805

Matthias Nass

Do., 02.05.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
online | kostenfrei

Demokratie — Warum wir Experten (nicht) vertrauen

Expertise und Wissenschaft sind sowohl fir die Gestaltung des privaten als auch
des offentlichen Lebens heute von groRRerer Bedeutung als je zuvor. Gleich-
zeitig wird Expertise und Wissenschaft vermehrt attackiert und verliert ihren
Status als politisch neutrale Instanz. Die Rede von ,alternativen Wahrheiten®
oder der Versuch, Wissenschaftler:innen als Erfullungsgehilfen einer korrupten
politischen Klasse zu portratieren, sind nur zwei Beispiele daftir. Dahinter ver-
birgt sich aber auch ein Angriff auf die Demokratie, die ohne das liberale Wahr-
heitsregime kaum gedacht werden kann. Michael Zirn ist Direktor der Abteilung
,Global Governance® am WZB und Professor fir Internationale Beziehungen
an der Freien Universitat Berlin, zudem Mitglied der Berlin-Brandenburgischen
Akademie der Wissenschaften.

24F1806

Michael Zarn

Mo., 03.06.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
online | kostenfrei
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Politik und Gesellschaft

Studienfahrten

Tagesfahrt nach Haltern am See — Besichtigung des LWL-R6mermuseums
Am Ufer der Lippe entsteht vor rund 2000 Jahren die Schaltzentrale rémischer
Macht im rechtsrheinischen Germanien: Aliso. Heute befindet sich an dieser
Stelle das LWL-Rémermuseum. Uber 1,7 Millionen Besucherinnen und Besu-
cher haben seit 1993 das Zentralmuseum fiir die Geschichte der Rémerzeit in
Westfalen besucht. Vor 30 Jahren, am 25. November 1993, 6ffnete das LWL-
Rémermuseum erstmals seine Pforten. Seit diesem Tag ist ,Romer live erleben
— im Herzen Westfalens” das Motto des Hauses. Der historische Schauplatz
eines ehemaligen Rémerlagers, ein modernes Museum, Veranstaltungen und
ein umfangreiches museumspadagogisches Angebot zeichnen das Rémermu-
seum des Landschaftsverbandes Westfalen-Lippe (LWL) ebenso aus wie die
Rekonstruktionen des Lager-Westtores, die grof3te Rekonstruktion einer Um-
wehrung eines Romerlagers in Holz-Erde-Bauweise, die jemals errichtet wurde,
und des Wachhauses mit ,ROmer-Escape-Room” sowie die museumseigene
Rdémertruppe.

Da das Gelande auch heute noch Ausgrabungsstatte ist, kommen immer wieder
zum Teil spektakulare Neu- und Jahrhundertfunde in den Bestand hinzu, so wie
zum Beispiel ein 2019 entdeckter Legionarsdolch samt Scheide und zugehori-
gem Waffengurtel — Archaologie als standiger Prozess. Der prazise bestimm-
bare zeitliche Rahmen macht die Ausgrabungsstatte fiir die archaologische For-
schung einzigartig, denn die Geschichte der ROmer in Westfalen Iasst sich auf
28 Jahre eingrenzen.

Bitte mitbringen: Rucksackverpflegung, festes Schuhwerk

Abfahrt 08:30 Uhr per Bus von Werl (Busbahnhof); Riickkehr gegen 18:00 Uhr.

24F1700

Tobias vom Endt

Do., 16.05.2024, 08:30 - 18:00 Uhr
Haltern am See | 36,00 €
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Arbeit und Beruf

Padagogische Qualifizierungen
und Fortbildungen

Qualifizierung zur Tagesmutter bzw. zum Tagesvater

Tagesmutter und Tagesvater betreuen Kinder, deren Eltern berufstatig sind oder
aus anderen Griinden fir einen Teil des Tages die Betreuung ihrer Kinder nicht
Ubernehmen kdénnen. Der Gesetzgeber hat die Tagespflege als eigenstandige
Form der Forderung von Kindern beschrieben und gleichwertig zu Tagesein-
richtungen fir Kinder herausgestellit.

Wer sich fur die Aufnahme eines Tageskindes interessiert, sollte zunachst mit
der eigenen Familie dartuber reden und mit dieser einen Konsens Uber das Vor-
haben erzielen. Weiterhin ist es unerlasslich sich mit den Voraussetzungen zu
befassen, die fur die Erteilung einer Pflegeerlaubnis seitens des zustandigen
Jugendamtes vor Ort erfillt sein mussen. Die Jugendamter erteilen auf Nach-
frage hiertiber Auskunft. Laut § 43 SGB VIl bedarf jeder, der Kinder aulRerhalb
ihrer Elternwohnung in anderen Raumen wahrend des Tages mehr als 15 Stun-
den wochentlich gegen Entgelt und Ianger als drei Monate betreuen will, einer
Erlaubnis zur Kindertagespflege. Diese Erlaubnis befugt zur Betreuung von bis
zu funf fremden Kindern, soweit Landesrecht diese Anzahl nicht einschrankt.
Sie ist auf funf Jahre befristet.

Die vhs bietet eine Qualifizierung nach dem aktuellen QHB-Curriculum des
Bundesverbands fir Kindertagespflege (Berlin) an. Darin geht es neben pada-
gogischen Aspekten auch um ganz praktische Dinge, wie Ernahrung von Saug-
lingen und Kleinkindern oder auch die rechtlichen Grundlagen. Die Ausbildung
kann nur komplett gebucht werden. Fur die Teilnehmenden aus dem Einzugs-
bereich der Jugendamter im Kreis Soest besteht die Moglichkeit der kompletten
Ruckerstattung der Kursgebuhr.

Kindertagespflege-Qualifizierung nach QHB

Die Volkshochschule Werl — Wickede (Ruhr) — Ense bietet in Kooperation mit
dem Jugendamt Kreis Soest den Lehrgang zur Qualifizierung von Kindertages-
pflegepersonen an.

Der Lehrgang besteht aus einer tatigkeitsvorbereitenden Qualifizierungsphase
mit 160 Unterrichtseinheiten sowie einer tatigkeitsbegleitenden Qualifizierungs-
phase mit 140 Unterrichtseinheiten und beinhaltet folgende Themenkomplexe:
Frihpadagogik, Aufbau einer Kindertagespflegestelle, rechtliche Grundlagen,
Kompetenzen in der Kindertagespflege, Erstellung eines Businessplans und
einer Konzeption, Vernetzung und Kommunikation, Hygiene, Ernahrung, Ge-
sundheit, Eingewdhnung, Bildungsbegleitung, Beziehungsgestaltung, Sicher-
heit und Unfallschutz sowie Kinderrechte und Kinderschutz.




Al

Die tatigkeitsvorbereitende Grundqualifizierung beinhaltet auRerdem 100
Selbstlerneinheiten sowie das Absolvieren von Praktika (40 Stunden im Be-
reich Kindertagespflege, 40 Stunden im U3-Bereich Kita) und die Teilnahme an
einem Erste-Hilfe-Kurs fur Kleinkinder. Die tatigkeitsbegleitende Qualifizierung
beinhaltet weitere 40 Selbstlerneinheiten.

Nach erfolgreichem Abschluss des ersten Qualifizierungsblocks kénnen die
Teilnehmenden die Tatigkeit als Kindertagespflegeperson aufnehmen und mus-
sen anschlieBend die tatigkeitsbegleitende Qualifizierung besuchen.

Nach erfolgreichem Absolvieren der gesamten Qualifizierung erhalten die Teil-
nehmer:innen das Zertifikat des Bundesverbandes fir Kindertagespflege e. V.
Teilnahmevoraussetzungen:

* mindestens Hauptschulabschluss (mit Nachweis)

* Deutsch-Kenntnisse auf B2-Niveau

Interessierte melden sich bitte zunachst bei der zustandigen Fachberatung Kin-
dertagespflege im Jugendamt ihres Wohnortes. Erst nach einem Beratungsge-
sprach beim Jugendamt erfolgt die Anmeldung bei der vhs. Zur Anmeldung bei
der vhs muss ein aktueller Lebenslauf mit Lichtbild, ein gultiges Ausweisdoku-
ment sowie eine beglaubigte Kopie mitgebracht werden.

Ab Friihjahr 2024 findet eine 160+ Nachqualifizierung fiir bereits tatige
Kindertagespflegepersonen statt. Fiir die 300 UE-Qualifizierung wird eine
Interessentenliste gefiihrt.

Der Lehrgang startet, sobald sich gentigend Interessierte angemeldet haben.
Info-Termine zur Tatigkeit und Qualifizierung finden ab Februar 2024 statt. Ter-
mine kénnen in der vhs erfragt werden.

24F2500

Diverse Referentinnen und Referenten
vorraussichtlicher Start im April 2024
Werl, vhs-Haus | t. b. a.
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Arbeit und Beruf

Padagogische Qualifizierungen ﬁ-

und Fortbildungen

Tagesfahrt zur Didacta Bildungsmesse Koéin

Padagogisch interessierte Personen aus Werl und Umgebung haben an diesem
Tag die Moglichkeit sich kennen zu lernen, zu vernetzen und sich auf der fuh-
renden Fachmesse einen Einblick, Uberblick und Ausblick zu verschaffen. Ob
fur Kindertagespflegepersonen, Tatige im Kita-Bereich, offenen Ganztag oder
Schule — die Bildungsmesse bietet wie kein anderes Angebot einen aktuellen
Einblick in moderne Bildungs- und Lernangebote von der frihkindlichen Bildung
bis hin zum lebenslangen Lernen.

Eintrittsgelder und Fahrtkosten sind im Kursentgelt bereits enthalten. Anmelde-
schluss ist der 18.02.2024. Der genaue Treffpunkt in Werl wird noch bekannt
gegeben.

24F2501

Carina Stockhausen

Sa., 24.02.2024, 07:00 - 17:00 Uhr
Werl, vhs-Haus | 20,00 €




Arbeit und Beruf

Fotografie

Grundlagen der Fotografie
Ihre Kamera liegt schon seit langerer Zeit im Schrank? Sie haben sich eine
neue Kamera angeschafft, sind aber mit den Einstellungen Uberfordert — und
das Handy macht bessere Bilder? Dann ist es Zeit, sich naher mit den Grund-
lagen der Fotografie zu beschaftigen. Dieser Intensivkurs bringt Ihnen nicht nur
die technischen Einzelheiten nahe, sondern erklart auch die Grundlagen der
Bildgestaltung. Beides kann dann wahrend der ganztatigen Ex-
kursion zur Zeche Zollern erprobt werden. Der vielleicht
wichtigste Teil des Kurses ist der Abschlussabend, wo
Ihre Bildergebnisse gemeinsam besprochen werden.
Es ist immer wieder erstaunlich, welch unterschiedliche
Blickweisen unter den gleichen Bedingungen entstehen.
Voraussetzung fir den Kurs ist eine Kamera mit manuel-
len Einstellmdglichkeiten von Zeit und Blende. Es muss
keine Kamera mit Wechselobjektiven sein, auch Kompakt-
oder Superzoomkameras mit P/A/S/M-Wahlrad sind geeig-
net. Bei der Exkursion entstehen Fahrt- und Eintrittskosten, die
nicht in der Kursgebuhr enthalten sind.
Bitte mitbringen: eigene Kamera mit manuellen Einstellméglichkeiten von Zeit
und Blende.

24F2101

Roger Wimbert

Di., 27.02.2024, 19:00 - 22:00 Uhr (Fototechnik)

Di., 05.03.2024, 19:00 - 22:00 Uhr (Bildgestaltung)

Sa., 10.03.2024, 10:00 - 16:00 Uhr (Exkursion Dortmund, Zeche Zollern)
Di., 12.03.2024, 19:00 - 22:00 Uhr (Nachbesprechung)

Werl, vhs Raum 9 | 80,00 €




Al

Nachtfotografie Dortmund mit U-Bahn-Stationen

Die Nachtfotografie ist eines der faszinierenden Aspekte in der Fotografie. Man
kann Lichtspuren aufzeichnen, Personen verschwinden lassen oder die Nacht
zum Tag machen. Am ersten Abend geht es um die technischen Grundlagen:
Welche Einstellungen sind bei der Kamera notwendig, um fiir die Nachtfoto-
grafie gerustet zu sein? Daher bitte zum ersten Abend die Kamera (mit manu-
eller Einstellmdglichkeit von Zeit und Blende) und ggf. Objektive mitbringen.
Die gemeinsame Exkursion fiihrt nach Dortmund, zunachst zur blauen Stunde
an den Phonixsee, dann in diverse U-Bahn-Stationen (vorbehaltlich einer Ge-
nehmigung), bis zum Hauptbahnhof. Fiir die Exkursion ist ein stabiles Stativ
notwendig. Dies kann auch beim Kursleiter ausgeliehen werden. Die sicherlich
interessanten Ergebnisse werden am Abschlussabend besprochen. Die Fahrt-
kosten fiir die Exkursion sind nicht in der Kursgebuhr enthalten.

Bitte mitbringen: eigene Kamera mit manuellen Einstellmdglichkeiten von Zeit
und Blende.

24F2102

Roger Wimbert

Di., 19.03.2024, 19:00 - 21:30 Uhr (Theorie und Planung)
Fr., 22.03.2024, 17:30 - 23:30 Uhr (Exkursion Dortmund)
Di., 09.04.2024, 19:00 - 21:30 Uhr (Nachbesprechung)
Werl, vhs Raum 9 | 58,70 €




Arbeit und Beruf

Fotografie

Fotopraxis: Dortmunder U und Westend

Das imposante ehemalige Brauereigebaude erhielt als ,Dortmunder U* im Jahr
2010 eine neue ldentitat als Zentrum fur Kunst und Kreativitat. Hier und im an-
grenzenden multikulturellen WestendStadtviertel finden sich viele Motive fur die
Street Photography, die die oft Ubersehenen Orte des Alltagslebens ungeschont
im Bild festhalt. Der Streifzug fiihrt auch an einigen gro3en Hauserwandmale-
reien vorbei, die sich z. B. als Hintergriinde fur Portraitaufnahmen und als Archi-
tekturfotos ablichten lassen. Den Abschluss bildet die Erkundung des Innen-
lebens des Dortmunder U und die fantastische Aussicht von der Dachterrasse.
Dazu sollten Sie lhre Digitale Spiegelreflexkamera (mit oder ohne Spiegel) mit
den Kameramodi P, Av/A, Tv/S und M und verschiedenen Objektiven mitbrin-
gen. Alternativ bringen Sie Ihr modernes Smartphone (z. B. von Huawei, Sam-
sung, etc.) mit, dessen Hauptkamera 2, 3 oder mehr eingebaute Objektive hat.
Bitte denken Sie daran, vorher alles aufzuladen!

Der Kursleiter erklart Ihnen die grundlegenden Begriffe der Fotografie, damit
alle Teilnehmenden auf einen ahnlichen Wissensstand kommen und beréat bei
der Motivgestaltung. Mit der ganz grundsatzlichen Bedienung lhrer Kamera
oder Ihres Smartphones sollten Sie sich schon einigermalen auskennen. Ge-
ben Sie bei der Anmeldung bitte lhre Handynummer mit an, falls der Kursleiter
bei allzu schlechtem Wetter den Kurs kurzfristig (2 Stunden vor Kursbeginn)
verschieben muss. Die Anreise erfolgt in Eigenregie. Treffpunkt: Haupteingang
des Dortmunder U, Leonie-Reygers-Terrasse, 44137 Dortmund.

Bitte mitbringen: digitale Spiegelreflexkamera oder Smartphone.

24F2100

Dr. Tom Fliege

Sa., 29.06.2024, 11:00 - 15:00 Uhr
Dortmund | 45,00 €




EDV und IT-Anwendungen

Word und Excel — Folgekurs

Folgekurs zum Kurs 23H2104: Einfihrung in Word und Excel. Neue Teilneh-

mende, die bereits Uber Grundkenntnisse in Microsoft Word und Excel verfii-

gen, sind ebenfalls herzlich willkommen.

Die erlernten Grundkenntnisse in Word und Excel werden vertieft und mit neuen

Ubungen erweitert:

* MS Word: Tabellen erstellen, Text formatieren, Kopf- und FuRzeilen einrich-
ten, Textvorlagen erstellen,

e MS Excel: einfache Formeln erstellen, Funktionen SUMME MIN MAX MIT-
TELWERT WENN, Diagramme erstellen.

Zu Beginn des Kurses werden die Interessen der Teilnehmenden abgefragt und

entsprechend Schwerpunkte gesetzt. Teilnahmevoraussetzung: Grundkennt-

nisse im Umgang mit Windows, Grundkenntnisse in Microsoft Word und Excel

24F2105

Reiner Schmidt

So., 03.03.2024 bis So., 24.03.2024 (4x)
jeweils 11:00 - 13:15 Uhr

Werl, vhs Raum 10 | 56,40 €

Canva — Online-Creative-Tool

Canva zahlt zu den weltweit bekanntesten digitalen Whiteboards und ermég-
licht sowohl eine individuelle Pflege als auch einen kollaborativen Austausch
insbesondere von visuellem Content. Bereits die kostenlose Variante der App
bietet eine Kernfunktionalitat, mit der sich im Rahmen eines ,visuellen* Marke-
tings einschlagige Inhalte fir Social Media ,produzieren® lassen — beispielswei-
se fUr die aktuell duRerst beliebte Plattform Instagram.

Innerhalb eines professionell ausgerichteten Marketings lassen sich mit Canva
zudem sogenannte Memes, also kreative sowie sich im Idealfall viral verbrei-
tende Inhalte erstellen. Die App ist gleichermalien fur eine Hobby- und Pro-
fi-Anwendung geeignet und erfordert im Vergleich zu alternativen Tools eine
verhaltnismaRig geringe Einarbeitungszeit.

24F2303

Thorsten H. Bradt

Mi., 20.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
online | 15,00 € *




Arbeit und Beruf

EDV und IT-Anwendungen

Lean Office — das produktive digitale Biiro

Die Prinzipien des Lean Managements besitzen den Charakter einer Philoso-
phie. Es handelt sich also nicht um konkrete Handlungsanweisungen zur Um-
setzung bestimmter MalRnahmen, sondern um einen im Unternehmen durch-
gangig geteilten Ansatz zur Verhaltensanderung. Das — digitale — Lean Office
zeichnet sich insoweit durch den Anspruch eines Kontinuierlichen Verbesse-
rungsprozesses (KVP) aus. Es identifiziert alles Unnétige sowie Ungenutzte —
etwa Uberflissige Bestande an E-Mails oder brachliegende Talente —, um diese
zu eliminieren bzw. zu aktivieren, und begriindet damit ,Nachhaltigkeit”. Dazu
stehen nicht zuletzt diverse Apps zur Verfligung, so auch innerhalb der soge-
nannten Produktivitatscloud (MS 365) — u. a. mit MS Viva.

24F2304

Thorsten H. Bradt

Mi., 20.03.2024, 20:00 - 21:30 Uhr
online | 15,00 € *

Instagram - Video- und Foto-Sharing

Instagram gehort zu den am meisten genutzten sozialen Medien bzw. Netz-
werken weltweit — besonders unter jungeren Menschen. Ausgerichtet auf ein
Video- und Foto-Sharing ermdglicht es ein extrem wirkungsvolles, bildbasiertes
Content-Marketing. Gerade fur kleine und mittlere Unternehmen (KMU) stellt es
sich als eine Low-Budget-Alternative zu klassischen Kommunikationsmitteln —
gerade im Printbereich (Flyer, Plakate usw.) — dar.

Fir das erfolgreiche Etablieren eines Instagram-Accounts ist in jedem Fall ein
~taktisches®, vor allem aber ein konsequentes Vorgehen notwendig.

24F2305

Thorsten H. Bradt

Do., 21.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
online | 15,00 € *




Al

Einfihrung in Word und Excel

In diesem Kurs lernen Sie in kompakter Form die wichtigsten Grundfunktio-
nen zum Umgang mit den Programmen Word und Excel kennen. Sie kénnen
anschlieBend einfache Routinearbeiten beim Einsatz der Software selbstandig
erledigen. Zu Beginn des Kurses werden die Interessen der Teilnehmenden
abgefragt und entsprechend Schwerpunkte gesetzt. Teilnahmevoraussetzung:
Grundkenntnisse im Umgang mit Windows

24F2104

Reiner Schmidt

So., 14.04.2024 bis So., 05.05.2024 (4x)
jeweils 11:00 - 13:15 Uhr

Werl, vhs Raum 10 | 39,60 €

Tastschreiben am Sonntag

Dieser Computerkurs richtet sich an alle -altersunabhangig-, die das 10-Fin-
ger-Tastschreiben am PC systematisch erlernen oder vertiefen méchten. Durch
gezielte Ubungen und aufbauend auf einer bewahrten Methode lernen Sie in
diesem Kurs das Blindschreiben.

24F2201

Martina Kondring-Schmidt

So., 14.04.2024 bis So., 05.05.2024 (4x)
jeweils 11:00 - 13:15 Uhr

Werl, vhs Raum 9 | 39,60 €

MS Excel - PivotTables und -Charts

Pivot-Tabellen und -Diagramme ermdoglichen eine strukturierte Analyse bzw.
Visualisierung Uberbordender Datenmengen. Auf der Basis ,intelligenter® Ta-
bellen, abzugrenzen von einfachen Listen, lassen sich einschlagige Filter und
Abfragen als eine zuverlassige Grundlage fir proaktive Entscheidungen in Un-
ternehmen nutzen. Insoweit zahlen Pivot-Tabellen und -Diagramme bereits zur
sogenannten Business Intelligence (BI).

24F2306

Thorsten H. Bradt

Mi., 24.04.2024, 18:30 - 21:30 Uhr
online | 30,00 € *




Arbeit und Beruf

EDV und IT-Anwendungen

Erstellung interaktiver PDF-Formulare

In der Unternehmenskommunikation stellen interaktive PDF-Formulare eine
ideale Voraussetzung zum Erfassen von Daten dar. Den Industriestandard zur
Gestaltung bilden Adobe InDesign und Acrobat — nicht ohne Grund: Das Portab-
le Document Format (PDF) ist ein natives Format des Softwareunternehmens
Adobe.

24F2307

Thorsten H. Bradt

Mi., 06.05.2024, 18:30 - 21:30 Uhr
online | 30,00 € *

MS Outlook — Unternehmenskommunikation

Outlook prasentiert sich als ,die“ Zentrale in der Unternehmenskommunikation.
Insoweit regelmalig unterschatzt werden die Module ,Ordner®, ,Notizen* und
»verknipfungen®. Effizient eingesetzt ermdglichen sie — neben den neuen Out-
look-Gruppen — eine strukturierte und gleichsam flexible Teamarbeit — beispiels-
weise im Hinblick auf eine gemeinsame Nutzung von Vorlagen, die einem ver-
bindlichen Corporate Wording (CW) dienen.

24F2308

Thorsten H. Bradt

Mo., 27.05.2024, 18:30 - 21:30 Uhr
online | 30,00 € *

Full Power-Workflows mit Microsoft Outlook

Microsoft Outlook prasentiert sich als ,die” Schaltzentrale im Bliromanagement.
Es bildet gleichermal3en die Basis fir ein konsistentes Zeit- und Aufgabenma-
nagement, die Organisation von Kontakten und folglich fir ein Kundenbezie-
hungsmanagement sowie insbesondere fiir eine zielgerichtete interne sowie
externe Unternehmenskommunikation.

24F2309

Thorsten H. Bradt

Mi., 29.05.2024, 18:30 - 21:30 Uhr
online | 30,00 € *




Shotcut - Videoschnitt ,,light“

Shotcut, eine freie sowie zudem quelloffene Software, ermdglicht im doppelten
Wortsinn einen ,leichten® Einstieg in den professionellen Filmschnitt. Einerseits
zeichnet sich das Programm durch eine grafische Benutzeroberflache mit intui-
tiv-plausibler Bedienbarkeit aus — mit Zugriff auf zahlreiche High-end-Tools zur
Verarbeitung von Rohdaten in der Postproduktion. Andererseits erdffnen sich
durch die Reduktion auf eine Kernfunktionalitat extrem ,schlanke” Workflows.

24F2310

Thorsten H. Bradt

Di., 04.06.2024, 18:30 - 21:30 Uhr
online | 30,00 € *

Adobe Creative Cloud — Desktop Publishing

InDesign, lllustrator, Photoshop und Acrobat bilden innerhalb der Adobe Creati-
ve Cloud (CC) den weltweiten Industriestandard im Desktop Publishing (DTP).
Sie bieten eine optimale Plattform nicht nur fir individuelle, sondern gerade
auch fir auf die Zusammenarbeit von Teams ausgerichtete Umsetzungen von
Projekten im Printdesign. Darlber hinaus lasst sich mit ihnen hochwertiger
,content® fir digitale Medien erstellen.

24F2311

Thorsten H. Bradt

Mo., 24.06.2024 bis Fr., 28.06.2024
jeweils 09:00 - 16:00 Uhr

online | 350,00 € *

* Hinweise zu den Online-Terminen von Thorsten H. Bradt: Fir dieses Webinar gibt es eine Durch-
fuhrungsgarantie, es erfolgt in Zusammenarbeit mit vhs DigitalKooperation. Zur Durchfiihrung des
Digitalkurses wird eine datenschutzkonforme Version der Konferenzsoftware ZOOM genutzt. Infor-
mationen und Hinweise zu technischen Voraussetzungen finden Sie unter https://support.zoom.us/
Techniktest: https://zoom.us/test lhr Vor- und Nachname sowie |hre E-Mail-Adresse werden an die
Partner der vhs DigitalKooperation (vhs Bocholt-Rhede-Isselburg) sowie an die durchfiihrenden
Dozentinnen bzw. Dozenten weitergeleitet. Diese verwenden diese Daten nur zum Zwecke a-c:

a. den Link zum Webinar zu verschicken,

b. kurzfristig bei Stérungen Kontakt mit den Angemeldeten aufzunehmen,

c. ggf. Seminarunterlagen an die Angemeldeten zu verschicken.

Anmeldeschluss ist zwei Tage vor dem Webinar Termin (24 Stunden zwischen Anmeldestopp und
Webinar-Durchfiihrung). Stornierungen: Alle gemeldeten Teilnehmenden kdnnen gebiihrenfrei bis 3
Tage vor Webinar-Beginn stornieren.
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Sprachen und Integration

Die Niveaustufen des Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmens (GER)

Vor den vhs-Sprachkursen finden Sie in der Regel eine Buchstaben-Zahlen-
Kombination, die zur besseren Einstufung der eigenen, moglicherweise schon
vorhandenen Kenntnisse dient. Was sich hinter den Abkurzungen verbirgt, er-
fahren Sie hier:

Die grundlegenden Level sind:

e A: Elementare Sprachverwendung

e B: Selbststiandige Sprachverwendung
e C: Kompetente Sprachverwendung

Diese sind nochmals in 6 Stufen des Sprachniveaus unterteilt. Wer das betref-
fende Niveau erreicht hat, kann:

A1 — Anfanger

Kann vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und
verwenden, die auf die Befriedigung konkreter Bedirfnisse zielen. Kann sich
und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen — z.
B. wo sie wohnen, was fiir Leute sie kennen oder was fur Dinge sie haben — und
kann auf Fragen dieser Art Antwort geben. Kann sich auf einfache Art verstan-
digen, wenn die Gesprachspartnerinnen oder Gesprachspartner langsam und
deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

A2 — Grundlegende Kenntnisse

Kann Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen
von ganz unmittelbarer Bedeutung zusammenhangen (z. B. Informationen zur
Person und zur Familie, Einkaufen, Arbeit, nahere Umgebung). Kann sich in
einfachen, routinemafigen Situationen verstandigen, in denen es um einen ein-
fachen und direkten Austausch von Informationen Uber vertraute und gelaufige
Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die
direkte Umgebung und Dinge im Zusammenhang mit unmittelbaren Bedurfnis-
sen beschreiben.




B1 - Fortgeschrittene Sprachverwendung

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird
und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann
die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet be-
gegnet. Kann sich einfach und zusammenhangend uber vertraute Themen und
personliche Interessengebiete dufern. Kann ber Erfahrungen und Ereignisse
berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele beschreiben und zu Planen und An-
sichten kurze Begrindungen oder Erklarungen geben.

B2 - Selbststandige Sprachverwendung

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen
verstehen; versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann
sich so spontan und flieBend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit
Muttersprachlern ohne groRere Anstrengung auf beiden Seiten gut moglich ist.
Kann sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert ausdricken,
einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage erlautern und die Vor- und Nachteile
verschiedener Mdglichkeiten angeben.

C1 - Fachkundige Sprachkenntnisse

Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, Iangerer Texte verstehen und auch
implizite Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan und flielend ausdriicken,
ohne ofter deutlich erkennbar nach Worten suchen zu missen. Kann die Spra-
che im gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder in Ausbildung und Studi-
um wirksam und flexibel gebrauchen. Kann sich klar, strukturiert und ausfihrlich
zu komplexen Sachverhalten duRern und dabei verschiedene Mittel zur Textver-
knipfung angemessen verwenden.

C2 — Annahernd muttersprachliche Kenntnisse

Kann praktisch alles, was er / sie liest oder hort, mihelos verstehen. Kann In-
formationen aus verschiedenen schriftlichen und mindlichen Quellen zusam-
menfassen und dabei Begriindungen und Erklarungen in einer zusammenhan-
genden Darstellung wiedergeben. Kann sich spontan, sehr flissig und genau
ausdriicken und auch bei komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnu-
ancen deutlich machen.




Sprachen und Integration

Englisch

A1 Englisch fiir Teilnehmende mit leichten Vorkenntnissen und Wiederein-
steiger:innen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit leichten Vorkenntnissen. Er ist
auch fur Teilnehmende geeignet, die ihre vor langerer Zeit erworbenen Eng-
lischkenntnisse noch einmal systematisch aufarbeiten wollen. Sehr schnell kon-
nen einfache Gesprache gefiihrt und auch verstanden werden.

Das Lehrbuch wird in den ersten Kursstunden bekannt gegeben.

24F3211

Elisabeth Becker

Mi., 31.01.2024 bis Mi., 19.06.2024 (18x)
jeweils 18:00 - 19:30 Uhr

Werl, vhs Raum 10 | 93,60 €

A1 Englisch Basiskurs — Anfianger:innen und Wiedereinsteiger:innen
(Fortsetzung)

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger:innen und Wiedereinsteiger:innen. In ent-
spannter Atmosphare setzen wir die Arbeit mit dem Lehrbuch ,Great! A1 (2nd
edition)“ bei Unit 3 fort. Anhand von Alltagsthemen lernen Sie die Grundlagen
der englischen Sprache und trainieren Grammatik, Wortschatz, Hor- und Lese-
verstehen und einfache Dialoge. Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind
ausdricklich herzlich willkommen.

Lehrbuch: ,Great! A1 (2nd edition)* ISBN: 978-3-12-501750-4.

24F3210

Friederike Schulze-Steinen

Mi., 14.02.2024 bis Mi., 22.05.2024 (15x)
jeweils 09:30 - 11:00 Uhr

Werl, vhs Raum 8 | 99,00 €




A1 Englisch Basiskurs — absolute Beginner:innen und Wiederanfan-
ger:innen (Fortsetzung)

Dieser Kurs ist richtig fir Sie, wenn Sie keine Englischkenntnisse besitzen oder
Englisch vor langer Zeit einmal gelernt haben und noch einmal von vorne anfan-
gen mochten. In angenehmer Atmosphare lernen Sie die Grundlagen der eng-
lischen Sprache (Grammatik, Wortschatz, Hor- / Leseverstehen) und trainieren
einfache Dialoge des Alltags. Welcome!

Lehrbuch: ,Great! A1 (2nd edition)” ISBN: 978-3-12-501750-4.

24F3212

Friederike Schulze-Steinen

Di., 20.02.2024 bis Di., 28.05.2024 (15x)
jeweils 18:00 - 19:30 Uhr

Werl, vhs Raum 11| 99,00 €

A2 Englisch fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Dieser Englischkurs richtet sich an Teilnehmende auf A2-Niveau. In entspannter
Atmosphare gehen wir schrittweise voran. Englisch — eine Sprache, die weltweit
gesprochen und verstanden wird. Auch neue Teilnehmende mit entsprechen-
den Kenntnissen sind herzlich willkommen.

Das Lehrbuch wird in den ersten Kursstunden bekannt gegeben.

24F3241

Elisabeth Becker

Do., 01.02.2024 bis Do., 27.06.2024 (18x)
jeweils 18:00 - 19:30 Uhr

Werl, vhs Raum 11 | 93,60 €
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Englisch

English B1 — Network Now

We continue our English course and welcome new participants to join in. Don‘t
miss this course which offers you an easy way to refresh your English Knowled-
ge and train your speaking skills!

Looking forward to seeing you online!

Das Lehrbuch wird in den ersten Kursstunden bekannt gegeben.

24F3253

Hedda Lindenberg-Uhr
Di., 30.01.2024 bis Di., 28.05.2024 (13x)
jeweils 10:00 - 11:00 Uhr

online | 57,20 €

English B1/ B2 — Reading the ,,Spotlight”“ magazine and ,,Great!B2“

In this course we will be reading the Spotlight Magazine February 2024 issue
which offers a good choice of interesting articles as well as stories and grammar
exercises. As a basis for our course we will use the GREAT!B2 book.

24F3262
Hedda Lindenberg-Uhr
Mo., 29.01.2024 bis Mo., 27.05.2024 (13x)
jeweils 18:00 - 19:30 Uhr
online | 85,80 €




B2 / C1 Englisch fiir Fortgeschrittene

Welcome to our conversation course. Let us speak, talk, listen an read texts.
And, doing so, let's improve our skills and knowledge in a relaxed atmosphere.
Lekture: ,Cross-Cultural Encounters (Reclam - rote Reihe). Bitte zur ersten
Kursstunde mitbringen.

24F3274

Dr. Wolfram Volker

Do., 01.12.2024 bis Do., 02.05.2024 (12x)
jeweils 09:30 - 11:00 Uhr

Werl, vhs Raum 10 | 62,40 €

Monthly English Evening Conversation — Group Of Regulars

It would be nice to meet a group of people regularly to do some small talk and
discuss some actual topics in a friendly atmosphere. We could decide in the first
lesson what to do during the monthly meetings.

Sie mdchten in gediegenem Setting lhre Englischkenntnisse auffrischen und
vertiefen? Sie mochten lhre Sprech-hemmungen in der englischen Sprache ab-
bauen? Wir verbinden Auffrischung und Kommunikation in entspannter Atmo-
sphare. Wir Gben praxisorientierte Gesprache, unterhalten uns Uber aktuelle
Geschehnisse und lesen zwischen den Treffen einen Bericht fir einen thema-
tischen Einstieg in den nachsten Stammtisch. Dieser Kurs richtet sich an Teil-
nehmende mit Vorkenntnissen.

24F3254

Margareta Wulf

Mi., 14.02., 13.03., 17.04., 15.05., und 12.06.2024 (5x)
jeweils 18:00 - 19:30 Uhr

Wickede (Ruhr), ehem. Sporthaus Papenberg | 40,00 €
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Franzosisch

Atelier de Francais B1

Rencontres en Francais B1 et Lecture

Dans ce cours nous travaillons avec un livre qui nous offrira des sujets divers
pour discuter, écouter, lire et - bien sdr - on s’occupera de la grammaiere aus-
sil En plus nous lisons des textes divers pris des magazines et livres de notre
choix. Ravie de vous voir en ligne au cours - & bientét!

Das Lehrbuch wird in den ersten Kursstunden bekannt gegeben.

24F3363

Hedda Lindenberg-Uhr
Mo., 29.01.2024 bis Mo., 27.04.2024 (13x)
jeweils 19:30 - 20:30 Uhr

online | 57,20 €

Schon gewusst? Wir sind auch auf
Facebook und Instagram zu finden!

Heute noch abonnieren und
nichts mehr verpassen

— wir freuen uns auf Sie! "
v s ) :
¥
Volkshochschule

@vhs.werl Werl — Wickede (Ruhr) — Ense




Italienisch

Italienisch — Lernende mit Zielniveau A2

Fortfihrungskurs fiir Teiinehmende mit Sprachkenntnissen auf A1/A2-Niveau.
Lassen Sie sich begeistern von der schénen italienischen Sprache. Mit Spal
am Lernen, vielen neuen, aktuellen und modernen Materialien und Aktivitaten
geht es systematisch weiter voran.

Lehrbuch: Nuovo Espresso, Bd. 2, Lektion 7 bzw. 9, ISBN: 978-3-19-205439-6

24F3462 24F3461

Patricia Oppermann Patricia Oppermann

Di., 30.01.2024 bis Mi., 31.01.2024 bis

Di., 28.05.2024 (15x) Mi., 29.05.2024 (15x)
jeweils 19:30 - 20:30 Uhr jeweils 19:10 - 20:40 Uhr
Werl, vhs Raum 8 | 66,00 € Werl, vhs Raum 8 | 99,00 €

Italienisch — Lernende mit Zielniveau B1

Bauen Sie |hre Sprachkenntnisse systematisch aus und erwerben Sie neue
Kenntnisse und Fertigkeiten. Interessante Themen und kreative Ubungsformen
garantieren den Lernerfolg in einer entspannten und fréhlichen Atmosphare.
Lehrbuch: Nuovo Espresso, Bd. 3, ISBN: 978-3-19-205440-2, Lektion 6

24F3473

Patricia Oppermann

Di., 30.01.2024 bis Di., 28.05.2024 (15x)
jeweils 18:00 - 19:30 Uhr

Werl, vhs Raum 8 | 99,00 €

Italienisch B1: Lettura — Conversazione — Grammatica

In entspannter und frohlicher Atmosphare sprechen wir iber verschiedenste
Themen, erweitern den italienischen Wortschatz und tben die korrekte und si-
chere Verwendung der italienischen Sprache.

24F3484

Patricia Oppermann

Mi., 31.01.2024 bis Mi., 29.05.2024 (15x)
jeweils 18:00 - 19:00 Uhr

Werl, vhs Raum 8 | 66,00 €




Sprachen und Integration

Spanisch

Spanisch fiir Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse
Dieser Kurs startet neu und bei null. Wenn Sie schon immer einmal die spani-
sche Sprache lernen wollten oder lhre Spanisch-Sprachkenntnisse sehr gering
sind, nutzen Sie die Chance, um die spanische Sprache und

Grammatik von Beginn an zu lernen und sich so ein soli- -

des Fundament aufzubauen.

Teilnehmende ohne Vorkenntnisse als auch Teilneh-
mende mit geringen Sprachkenntnissen sind herz-
lich willkommen.

Lehrbuch: Con gusto A1, ISBN 978-3-12-514980-9

24F3512

Birgit Hitzke

Mo., 22.01.2024 bis Mo., 10.06.2024 (18x)
jeweils 16:00 - 17:30 Uhr

Werl, vhs Raum 10 | 93,60 €

A1 Spanisch fir Teilnehmende mit grundlegenden Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist fur diejenigen geeignet, die Uber erste Spanisch-Kenntnisse ver-
fugen. Er hat im September 2021 begonnen. Neue Teilnehmende sind herzlich
willkommen.

Lehrbuch: Con gusto A1, ISBN 978-3-12-514980-9

24F3521

Birgit Hitzke

Mo., 22.01.2024 bis Mo., 10.06.2024 (18x)
jeweils 19:30 - 21:00 Uhr

Werl, vhs Raum 10 | 93,60 €




Spanisch A1-A2 Grammatik, Wiederholung und Konversation

Am Ende der Stufe A2 kdnnen Sie eine Unterhaltung Uber alltédgliche Themen
und personliche Interessen flihren, Hoffnungen und Absichten auRern und die
Handlung eines Filmes / Buches wiedergeben. Sie berichten von vergangenen
Erlebnissen und Umstanden (indefinido-imperfecto) und Wiinschen (subjuntivo
presente). In diesem Kurs lernen Sie in normalem Lerntempo.

Wiederholung der Grammatik aus dem Buch ,Durchstarten” - Spanisch Gram-
matik Ubungsbuch. Verlag ,Veritas“. ISBN: 978-3-7058-7415-2

24F3563 24F3564

Ascension Engelhardt Ascension Engelhardt
Mo., 22.01.2024 bis Mi., 24.01.2024 bis

Mo., 03.06.2024 (17x) Mi., 05.06.2024 (17x)
jeweils 19:30 - 21:00 Uhr jeweils 16:00 - 17:30 Uhr

Werl, vhs Raum 11 | 112,20 € Werl, vhs Raum 10 | 112,20 €




-Anzeige-

~=Mitgutem Gewissen
: auch den Ietzten

Nachhaltigkeit
Wir legen Wert auf nachhaltige Materialien, die Produktion in der
Region und unterstitzen familiengefuhrte Unternehmen

Vielfalt

Individuell wie das Leben: Erd-, Feuer-, See-,
Baum- und alternative Bestattungen (z.B. Kolumbarium, Friedwald)

Vertrauen

Als Familienunternehmen in vierter Generation stehen wir Ihnen
mit unserer fast 100-jahrigen Erfahrung zur Seite

Fur Sie BESTATTUNGEN

Eigene Trauerhalle und Abschiedsréume; M l w I l k
Bestattungsvorsorge schon zu Lebzeiten IChae 1€sCheoroc

Erinnerung Am Rykenberg 4

Trauer teilen trostet und hilft: 59457 Werl

Gedenkportal unter www.bestattungen-wieschebrock.de

Tag und Nacht: Tel. 02922/ 80 30 300




Sprachen und Integration

Niederlandisch

Niederlandisch — Einfiihrung in die niederlandische Sprache

.Nederlands” ist die Sprache von 25 Millionen Menschen in den Niederlanden,
Flandern und Surinam. Ein Einfihrungskurs zum aktiven Mitmachen, das An-
gebot ist geeignet fir Freizeit, Beruf und Studium.

We gaan Nederlands leren! Hartelijk welkom!

Dieser Kompaktkurs findet an einem Wochenende statt. Seminarunterlagen
werden gegen Erstattung der Kopierkosten in Héhe von 2,00 € pro Person zur
Verfligung gestellt.

24F3600

Eva-Maria Verheijen

Fr., 12.02.2024, 18:00 - 20:15 Uhr;

Sa., 13.02.2024 und So., 14.02.2024, jeweils 09:30 - 11:45 Uhr
Werl, vhs Raum 8 | 36,00 €




Sprachen und Integration

Deutsch als Zweitsprache

Deutsch — Buchstaben und Zahlen

Dieser Kurs wird an drei Tagen pro Woche angeboten. Die Teilnehmenden ler-
nen in einer kleinen Gruppe Buchstaben, erste Worte und Satze sowie Zahlen
auf Deutsch lesen, schreiben und sprechen. Auch das Rechnen wird in Grund-
lagen erlernt. Der Kurs wird von einem ehrenamtlichen Dozenten geleitet und
ist kostenfrei. Er richtet sich einerseits an Menschen mit Migrationshintergrund
und geringen Deutschkenntnissen, kann aber auch fiir deutsche Muttersprach-
ler infrage kommen, die spezifischen Forderbedarf in Lesen, Schreiben und
Rechnen haben. Der Kurs lauft montags, mittwochs und freitags vormittags. Ein
Einstieg ist jederzeit mdglich.

24F3133

Erich Klingenburg

Mo., Mi. und Fr., Start ab dem 08.01.2024 (70x)
jeweils 10:00 - 11:30 Uhr

Werl, vhs Raum 10 | kostenfrei

Lesen und schreiben lernen

Sie konnen nicht richtig lesen und schreiben? Lernen Sie in entspannter At-
mosphare. Unsere Dozentin fordert Sie individuell in einer kleinen Gruppe mit
maximal 8 Teilnehmenden. Ein Einstieg ist jederzeit mdglich — solange Platze
frei sind.

24F3132
Andrea Lappann
Mi., 10.01.2024 bis Mi., 12.06.2024 (20x) —
jeweils 17:00 - 18:30 Uhr
Werl, vhs Raum 11 | kostenfrei




A2/ B1 Deutsch-Konversationskurs

Viele beklagen, nach Abschluss eines Deutschkurses (A2 / B1) kaum Gelegen-
heit zu haben, weiterhin Deutsch zu sprechen. In diesem Kurs werden wir des-
halb viel sprechen sowie wichtige Grammatik wiederholen und vertiefen.

24F3131

Dr. Werner Pfeiffer

Di., 30.01.2024 bis Di., 28.05.2024 (15x)
jeweils 15:00 - 16:00 Uhr

Werl, vhs Raum 7 | kostenfrei

Deutsch - ja klar!

Miteinander reden und mitreden kénnen, das mdchte jeder gerne. Dieser Kurs
richtet sich an alle, die ihr Deutsch verbessern méchten oder die Sprache nicht
von klein auf gelernt haben. In entspannter Runde wollen wir in diesem Kurs zu-
sammen sprechen und die passenden Worter und Redemittel finden — und das
zu den Themen, die fUr Sie wichtig sind.

24F3134

Petra Krause

Do., 01.02.2024 bis Do., 13.06.2024 (16x)
jeweils 16:30 - 18:00 Uhr

Werl, vhs Raum 8 | kostenfrei




Sprachen und Integration

Integrationskurse

Die vhs bietet Deutsch-Integrationskurse an, die den Vorgaben und dem Cur-
riculum des Bundesamtes fir Migration und Fliichtlinge (BAMF) entsprechen.
Die Kurse finden vormittags von montags bis freitags mit je 4 Unterrichtseinhei-
ten statt. Die Kurszeiten laufen parallel zu den Kita- bzw. Schulzeiten, sodass
auch Mutter oder Vater von (kleinen oder schulpflichtigen) Kindern ohne Ein-
schrankungen teilnehmen kénnen. Die kostenbefreite bzw. ermaRigte Teilnah-
me an einem Integrationskurs ist davon abhangig, ob eine Zulassung durch das
BAMF erteilt wird bzw. ob eine Verpflichtung, z. B. durch das Jobcenter, vorliegt.
Fir alle Details — Antrag auf Zulassung, Einstufungstest, Einschreibung in den
passenden Kurs usw. — steht lhnen unsere Beratung zur Verfiigung. Nutzen
Sie unser Beratungsangebot samt Einstufungstest vor Kursbeginn, damit Sie
gleich mit dem richtigen Kursmodul starten kénnen. Termine zur individuellen
Einstufung finden nach Terminvergabe im vhs-Haus statt. Die schriftliche und
mundliche Einstufung ist kostenfrei und erfolgt durch unsere erfahrenen Lehr-
krafte mit BAMF-Zulassung.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit Frau Margit Bartling (02922 9724-12).

modularer Ablauf allgemeiner Integrationskurs
700 Unterrichtseinheiten (UE)

Basissprachkurs Aufbausprachkurs Orientierungs-
kurs

Modul 1 | Modul 2 | Modul 3 Modul 4 | Modul 5 | Modul 6 Rechtsord-
nung
Kultur

Geschichte

Basis- | Basis- | Basis- Basis- | Basis- Basis-
stufe A | stufe B | stufe C stufe A | stufe B stufe C

100 UE | 100 UE | 100 UE 100 UE | 100 UE | 100 UE

Ziel: A1 Ziel: A2 Ziel: Ziel: Abschlusstest
(Ger) (Ger) Deutsch- ,Leben in Deutsch-
test fur land“ (LID)

Zuwande-

rer (DTZ)

Niveau B1

300 UE




Einblirgerungstest / Beratung

Ebenfalls ist es mdglich, bei der vhs an einem Einblrgerungstest teilzunehmen.
Der Einburgerungstest fragt grundlegende Kenntnisse der Rechts- und Gesell-
schaftsordnung sowie Kenntnisse der Lebensverhaltnisse in Deutschland ab.
Eristi. d. R. eine Voraussetzung, um bei der Auslanderbehdrde eine Einburge-
rung beantragen zu kdnnen. Der Test kann bei Nichtbestehen wiederholt wer-
den. Die Gebuhr betragt 25,00 €, eine personliche Anmeldung (mit Vorlage des
Ausweises oder Reisepasses) ist erforderlich Materialien kénnen unter www.
bmi.de heruntergeladen werden. Bitte zum Termin unbedingt mitbringen: Pass
und Kugelschreiber

Termine fiir das Friihjahrssemster 2024 im Werler vhs-Haus:
Do., 29.02.2024 (Anmeldung bis 02.02.2024) und Do., 18.04.2024 (Anmeldung
bis 14.03.2024)

jeweils um 17 Uhr in Werl

Informationen unter 02922 9724-12
Werl, Kirchplatz 5

Termine fiir das Friihjahrssemster 2024 tiber die vhs Arnsberg/Sundern:
Mo., 29.01.2024 (Anmeldung bis 20.12.2023); Do., 25.04.2024 (Anmeldung bis
25.04.2024) und Do., 06.06.2024 (Anmeldung bis 06.05.2024)

jeweils um 18 Uhr in Neheim

Informationen unter 02932 9728-14
Neheim Mohnepark, Werler Str. 2a

Kostenlose Beratung der AWO

Elena Schmidt betreut junge Migrantinnen und Migranten und hilft ihnen in Fra-

gen der sprachlichen Férderung, im schulischen und beruflichen Bereich, sowie

bei persoénlichen Fragen und Néten.

Die Sprechstunde des Jugendmigrationsdienstes der Arbeiterwohlfahrt (Unter-
bezirk Hochsauerland / Soest) findet jeden 2. und 4. Dienstag im
Monat, 9.00 bis 11.00 Uhr, in der Volkshochschule (vhs), Kirch-

AWO platz 5, in Werl statt. Informationen zu den Terminen der Sprech-

stunden unter 02922 9724-12 und unter 02922 9724-11.
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Kultur und Kreativitat

Salongesprache

Salongesprache an besonderen Orten: Liederabend ,,Ich weiB, es wird
einmal ein Wunder geschehen...”

.Ich weif3, es wird einmal ein Wunder geschehen...”

Dieses von Bruno Balz gedichtete Lied wurde in der Fassung mit Zarah Lean-
der weltberihmt und hat viele Menschen tief in ihrer Seele angesprochen. Lale
Andersen machte ab 1939 das Lied ,Lilli Marleen“ popular, das in schweren
Kriegszeiten seinen Weg auf beiden Seiten der Front bis in die Schiitzengraben
fand.

Bei einem besonderen Liederabend werden Dr. Hans-Jlirgen Zacher (Autor und
Geschichtsforscher) und Hermann Schiefer (Padagoge und Musiker) diese und
weitere Schlager aus der jingeren deutschen Geschichte vorstellen und deren
Entstehungsgeschichte naher beleuchten.

24F4401

Fr., 01.03.2024, 19:30 Uhr

Werl, Stadtbucherei | 20,00 € *

In Kooperation mit dem Werler Kunst- und Kulturverein.

Europaausstellung 2024

Zum Europatag 2024 veranstaltet die Kunstlergruppe Aureol unserer Partner-
stadt Halle (Belgien) wieder die traditionelle Europaausstellung, bei der auch
die Kunstller:innen des Werler Kunst- und Kulturvereins ausstellen. Interessier-
te des KUK, die ausstellen mochten, kdnnen sich beim Vorstand melden.

24F4403

Fr., 03.05.2024 bis Sa., 11.05.2024

Halle (Belgien), Oude Post | kostenfrei

In Kooperation mit der Kiinstlergruppe Aureol und dem Werler Kunst- und Kulturverein.

KUNST-UND
KULTURVEREIN
WERL E.V.

Mehr Informationen und weitere Event-
highlights des KUK auch online:
www.kuk-werl.de




Salongesprache an besonderen Orten: Rosen

Freuen Sie sich auf einen Abend voller Rosen! Die Crew der Gartnerei Scha-
fer gibt Innen einen Uberblick tber verschiedene Rosensorten, gibt Tipps zur
Standortwahl, der Pflege und vielem mehr. Zudem wird Hubert Romeyke mit
einigen Beispielen von Rosen in der Kunstgeschichte den Abend bereichern
und Sabine Droge geht auf die Bedeutung der Rosen in der Kiiche ein.

24F4404

Fr., 24.05.2024, 19:30 Uhr

Werl, Gartnerei Schafer | 20,00 € *

In Kooperation mit dem Werler Kunst- und Kulturverein.

Salongesprache an besonderen Orten: musikalischer Frithschoppen an
der Lohmiihle

Die Lohmhle bietet eine ganz besondere Kulisse, um Tanzmelodien aus dem
17. und 18. Jahrhundert zu spielen. Nach einem Vortrag zur Lohmuhle durch Dr.
Andreas Meermann wird die Folkloregruppe ,Musikolore Werl“ die historische
Kulisse mit Musik und Tanzen bereichern, die von Familie Dahlhoff aus Dinker,
ab etwa 1700 gesammelt und aufgeschrieben wurden. Es ist lange verschwun-
dene deutsche Tanzmusik, mit verschiedensten europaischen Einflissen. Die
Volksmusik spiegelt barockes und friihklassisches Musikempfinden. Musikolo-
re spielt Arrangements dieser Musik, bevor als weiterer Programmpunkt das
Blockfléten Ensemble Werl, unter Leitung von Walburga Alsdorf, Melodien aus
Werl spielt. Die ,Borde Suite“ ist eine Komposition von Thomas Seeck flir das
Blockfloten Ensemble. Die programmatische Musik beschreibt die Bérde mit
ihren Besonderheiten: Das Stick ,Die alte Muhle... klappert nicht mehr greift
das Thema des Volksliedes ,Es klappert die Mihle* auf und fihrt es weiter.
Freuen Sie sich auf schone Musik an einem besonderen Ort.

Vor Ort kdnnen Wirstchen und Kaltgetranke erworben werden.

24F4402

So., 09.06.2024, 11:00 Uhr

Werl, Lohmuhle (Haus Lohe 8) | kostenfrei

In Kooperation mit dem Werler Kunst- und Kulturverein.

* Der Eintritt kostet 20 Euro (bzw. 15 Euro fir Mitglieder des Kunst- und Kulturvereins Werl) incl.
einem Glas BegriiBungssekt und Fingerfood vom Partyservice Droge. Karten sind im Vorverkauf
in der Stadtinfo, der Stein‘'schen Buchhandlung und in der vhs-Geschéaftsstelle, als auch online,
erhaltlich.




Kultur und Kreativitat

Kino mit Flair

Kino mit Flair

Wieder beteiligt sich das Gemeinschaftsprojekt ,Kino mit Flair* im Jahr 2024 am
Frauenmarz in der Gemeinde Wickede. Es geht um die Frage, wann fuhlen wir
uns (wunder)schon? Dieser Frage geht Schauspielerin und Regisseurin Karo-
line Herfurth in ihrer Komédie ,Wunderschon” auf den Grund. Dabei zeigt sie
Frauen, die ebenfalls auf der Suche nach einer Antwort sind. Zu dick, zu dinn,
zu alt oder zu wabbelig — Frauen sind mit ihrem Aussehen fast nie zufrieden.
Wie ein Katalog weiblicher ,Problemzonen mutet die Montage zu Beginn des
Films an: Frauke ist Ende fliinfzig und mustert sich kritisch im Spiegel, um zu
begreifen, warum ihr ,Schiuffi-Mann® Wolfi sie nicht mehr anguckt. Sonja sieht
man zwei Schwangerschaften und die schlaflosen Nachte mit Baby und Klein-
kind an. Die Schiilerin Leyla ist dick. Nur Model Julie ist normschon.

Karoline Herfurth hat aus einem grolRen Thema einen leichten Film gemacht:
mit spitzen Dialogen und einem guten Gefiihl fir Pointen und Timing! Die tollen
Darstellerinnen fillen die Klischees, die sie verkérpern, mit Leben. Die Regis-
seurin spielt auch selbst mit, sie hat, wie sie erzahlt, eigens zehn Kilo zugenom-
men, um die junge Mutter Sonja zu verkorpern.

Gezeigt wird dieser Film am Montag im Forum der Sekundarschule Wickede als
Kooperationsveranstaltung der vhs, der Gemeinde Wickede und der Kolpings-
familie.

Eintrittskarten zum Preis von 6,00 € sind im Vorverkauf bei der Gemeinde
Wickede und der vhs Werl sowie an der Abendkasse erhaltlich.

24F4500

Mo., 11.03.2024, 19:30 Uhr

Wickede (Ruhr), Sekundarschule | 6,00 €

Gemeinschaftsveranstaltung der Kolping-Familie, der Gleichstellungsbeauftragten der
Gemeinde Wickede (Ruhr) und der vhs Werl — Wickede (Ruhr) - Ense.




Literatur

vhs-Literaturkreis

Was macht Lesen doch fir eine Freude! Es unterhalt, bildet, ist Balsam fur die
Seele und sorgt fir Gesprachsstoff mit anderen Menschen, klart auf, kurz: Es
ist fur viele Menschen in allen Landern ein nicht wegzudenkender Bestandteil
ihres Lebens.

Wie lauft der Kurs ab? Das gemeinsame Lesen und der Austausch Uber das
gelesene Buch: Das ist der erste Teil der Literaturabende, im zweiten Teil wer-
den interessante Blcher von der Kursleiterin vorgestellt, die Information und
Anregung geben sollen.

Fir den ersten Termin am 15.02.2024 sollte folgendes Buch gelesen und fiir die
gemeinsame Besprechung mitgebracht werden: Leila Slimani, Das Land der
Anderen. BTB 2022

Das Buch fir den zweiten Abend am 25.04.2024 wird am 15.02.2024 von allen
Teilnehmenden festgelegt. Die Kursgebihr fir den vhs-Literaturkreis betragt
10,00 € pro Kurstermin und kann bei der Dozentin am Durchfiihrungsabend in
bar entrichtet werden.

24F4014

Katrin Gllden-Klesse

Do., 15.02.2024 und Do., 25.04.2024 (2x)
jeweils 19:00 - 20:30 Uhr

Werl, vhs Raum 10 | 20,00 €




-Anzeige-

O

Bestattungen Langschmidt

Tel. 02922 - 97 200

Tag & Nacht

Gutenbergring 28 - Olakenweg 60
59457 Werl - www.Langschmidt.de

Das Haus des Absc
ein Raum fir lhre

Seit Jahren begleiten wir i
»Haus des Abschieds« im Ol enweg 60

in Werl Trauernde auf dem Weg,
wiirdevoll von lieben Menschen
Abschied zu nehmen.

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns.




Kultur und Kreativitit @
Musik

Miteinander Singen in heiterer Runde

Ich méchte gern mit Ihnen singen! Was? Die Lieder, die Sie friher in lhrer Ju-
gend gesungen haben und auf die Sie wieder einmal Lust hatten: Volkslieder
und alles, was das Herz begehrt. Wozu? Einfach Freude haben! Lebendigkeit
neu entdecken! Die Seele ,baumeln” lassen...! Erleben, was

noch alles moglich ist! Wie? Als zwanglose Singstunde!

Der Ton muss nicht immer getroffen werden (es darf
auch ein bisschen ,schrag” sein). Notenkenntnisse sind \-a

nicht erforderlich. Nebenwirkungen: Lachen nicht aus- -, % -
geschlossen! Schéne, neue menschliche Begegnungen - *--""\
kénnen entstehen. Durchatmen mit Leib und Seele ent- o e e 8
spannt — Sie gehen munter in den Alltag! e

24F4303

Paul Seck

Mo., 05.02.2024 bis Mo., 24.06.2024 (10x)
jeweils 10:30 - 11:30 Uhr

Werl, vhs Studio | 34,70 €

Der Kurs findet 14-tagig statt.

%
.

Singen mit SpaR

Singen sollte Freude bereiten. Dieser Devise folgen wir mit diesem Kursan-
gebot: Lieder singen, unter Anleitung und von der Gitarre begleitet, ohne No-
tenkenntnisse, aber mit viel Lust am gemeinsamen Gesang. Die Auswahl der
Lieder richtet sich nach den Wuinschen der Teilnehmenden. Gerne darf die
eigene Gitarre mitgebracht werden, um die Lieder zu begleiten bzw. dies unter
Anleitung zu Uben. Alle Sénger:innen sowie Gitarrenspieler:innen, welche die
gangigen Grundgriffe beherrschen, sind herzlich willkommen.

24F4313

Paul Seck

Di., 06.02.2024 bis Di., 25.06.2024 (10x)
jeweils 19:15 - 20:15 Uhr

Werl, vhs Raum 7 | 34,70 €

Der Kurs findet 14-tagig statt.




Kultur und Kreativitat

Tanzen

Dance Basics — Grundstufe

Fur Paare mit geringen Kenntnissen oder ohne Vorkenntnisse. Wir erlernen
Tanze wie Salsa, Walzer, Cha Cha oder Lindy Hop und Disco Fox. In locker
geselliger Atmosphare kommt auch der Spal nicht zu kurz. Bitte paarweise

amelden.

24F4304

Olaf Stiegelbauer

Do., 15.02.2024 bis

Do., 21.03.2024 (5x)
jeweils 18:00 - 19:00 Uhr
Werl, Aula d. Salzer
Sekundarschule | 22,00 €

Dance Basics — Mittelstufe

24F4305

Olaf Stiegelbauer

Do., 18.04.2024 bis

Do., 20.06.2024 (6x)
jeweils 18:00 - 19:00 Uhr
Werl, Aula d. Salzer
Sekundarschule | 26,40 €

Fir Paare mit Vorkenntnissen der Grundschritte und ersten Figuren oder nach
Besuch der Grundstufe (zwei Themenblécke im Wechsel). Bitte paarweise an-

melden.

24F4306

Olaf Stiegelbauer

Do., 15.02.2024 bis

Do., 21.03.2024 (5x)
jeweils 19:00 - 20:00 Uhr
Werl, Aula d. Salzer
Sekundarschule | 22,00 €

24F4307

Olaf Stiegelbauer

Do., 18.04.2024 bis

Do., 20.06.2024 (6x)
jeweils 19:00 - 20:00 Uhr
Werl, Aula d. Salzer
Sekundarschule | 26,40 €




Dance Basics — Fortgeschrittene

Fir Paare mit Kenntnissen der Grundschritte und ersten Figuren oder nach Be-
such der Mittelstufe (vier Themenbldcke im Wechsel), das entspricht etwa drei
Jahren Tanzerfahrung. Bitte paarweise anmelden.

24F4308 24F4309

Olaf Stiegelbauer Olaf Stiegelbauer

Do., 15.02.2024 bis Do., 18.04.2024 bis

Do., 21.03.2024 (5x) Do., 20.06.2024 (6x)
jeweils 20:00 - 21:30 Uhr jeweils 20:00 - 21:30 Uhr
Werl, Aula d. Salzer Werl, Aula d. Salzer
Sekundarschule | 33,00 € Sekundarschule | 39,60 €

Bauchtanz - Orientalischer Tanz

Fur Anfangerinnen und auch Teilnehmerinnen mit Vorkenntnissen. Lassen Sie
den Alltag hinter sich und tauchen Sie ein in den Zauber aus 1001 Nacht. Mit
gleichgesinnten Frauen tanzen, Spal haben und dabei das eigene Kdrperbe-
wusstsein finden und die Fitness steigern.

24F4300

Dagmar Lohr

Fr., 23.02.2024 bis Fr., 24.05.2024 (12x)
jeweils 19:00 - 20:00 Uhr

Werl, vhs Studio | 52,80 €




Kultur und Kreativitat

Zeichnen und Malen

Malen mit Ol- und Acrylfarben

Dieser Kurs richtet sich sowohl an Einsteiger:innen als auch Teilnehmende mit
Vorkenntnissen. Im Vordergrund stehen das Ausprobieren, das Erleben und der
Spal® am Malen. Lassen Sie sich zu Abstraktion und Spontaneitat ermutigen!
Bitte mitbringen: Ein Grundfarbenset und verschieden grof3e Pinsel (ruhig auch
ein etwas dickerer Pinsel) genligen zuerst. Gebraucht werden auch ein Mal-
block oder eine Leinwand.

Im Kurs soll ein Motiv fur den Wickeder-Frauenméarz gemalt werden. Die Motive
werden bei einer Vernisaage am 01.03.2024 im Foyer des Wickeder Rathauses
vorgestellt und anschlieRend Uber den gesamten Frauenméarz zu besichtigen
sein.

24F4211

Andrea Peckedrath

Di., 30.01.2024 bis Di., 16.04.2024 (10x)

jeweils 18:45 - 21:00 Uhr

Wickede (Ruhr), ehem. Sporthaus Papenberg | 78,00 €

Freude am Zeichnen — fiir Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger:innen
Eine besondere kinstlerische Herausforderung stellt die Abbildung von Objek-
ten aus der Natur, des taglichen Lebens oder auch die Wiedergabe von Fo-
tos dar. Dies ist ein spannendes Thema, das in der Zeichentechnik bearbeitet
werden kann. Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die Freude am Zeichnen
haben. Schwerpunkt ist die individuelle Beratung. Es werden Grundlagen ver-
mittelt und Hilfestellungen zum Schéarfen der kiinstlerischen Wahrnehmung ge-
geben, denn ,Zeichnen lernen® heillt auch ,Sehen lernen®. Die Motivwahl kann
individuell entschieden werden, es ist immer eine gro3e Auswahl vorhanden,
nattrlich kénnen Sie auch eigene Ideen verwirklichen.

Bitte mitbringen: Bleistifte, weich (z. B. 2B, 4B, 6B) und hart
(z. B. H, 2H), Anspitzer, Radiergummi, Zeichenblock.

24F4212

Jutta Koppikus

Do., 01.02.2024 bis Do., 18.04.2024 (10x)
jeweils 18:30 - 20:00 Uhr

Werl, vhs Raum 7 | 52,00 €




Aquarell — Grundtechniken kennenlernen
In diesem Kurs werden Ihnen die Aquarell-Techniken beigebracht. Sie erfahren,
welche Techniken es gibt und wann sie verwendet werden. Da die Aquarell-

malerei auf Wasser basiert, sollte immer mit gentgend
Wasser gearbeitet werden. Das richtige Verhaltnis von
Wasser und Farbe soll hier geiibt werden.

Bitte mitbringen: Aquarellapier, Pinsel und Aquarell-
farbkasten.

24F4215

Lena Galwas

Mi., 07.02.2024 bis Mi., 10.04.2024 (10x)
jeweils 18:30 - 20:00 Uhr

Werl, vhs Raum 7 | 71,00 €

Ideen fiir Acryl!
Acrylfarben zahlen zu den beliebtesten Malmedien und sind durch ihre Eige-
schaften vielseitig und leicht anwendbar. Die Freude an den Farben und For-
men und an den Mdglichkeiten der unterschiedlichen Techniken sollen in die-
sem Kurs im Vordergrund stehen.

Es werden die Grundlagen der Acrylmalerei vermittelt, unterschiedliche Mal-
techniken erklart und verschiedene Materialien ausprobiert.

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Pinsel, bespannte Keilrahmen
oder Malpappen (nicht grof3er als 50 x 70 cm), Wasserbe-
halter (grof3!), Lappen, Alufolie, Plastikdecke. Es kdnnen

zusatzliche Materialkosten bis ca. 5,00 € entstehen. Eine

eingehende Materialbesprechung erfolgt am ersten Kurs-

tag.

24F4200

Annette Witteborg-Voss

Mi., 14.02.2024 bis Mi., 17.02.2024 (8x)
jeweils 18:00 - 19:30 Uhr

Werl, vhs Untergeschoss | 41,60 €




Kultur und Kreativitat

Zeichnen und Malen

Ein Wochenende in Pastell

Pastellkreiden besitzen eine hohe Farbintensitat
und lassen leuchtende und ausdrucksstarke Bil-
der entstehen. Der direkte Kontakt mit den Han-
den, Pigmenten und Papier lassen die Arbeit zu
einem sinnlichen Erlebnis werden.

Bitte mitbringen, wenn vorhanden: trockene Pas- :
tellkreiden (soft), Pastellstifte, Pastellpapier, Blei-
stift, Knetradiergummi, Feuchttliicher. Es kdnnen zu- ‘
satzliche Materialkosten bis ca. 5,00 € entstehen.

24F4206

Annette Witteborg-Voss

Sa., 13.04.2024 und So., 14.04.2024 (2x)
jeweils 09:30 - 12:30 Uhr

Werl, vhs Untergeschoss | 32,00 €

Die Kunst des ,,Trockenen-Pinsels“ — fiir Anfanger:innen und Fortge-
schrittene

Bei dieser Technik wird mit nur sehr wenig Olfarbe auf Aquarellpapier gemailt.
Wahrend mit dem Pinsel nur sehr wenig Farbe aufgenommen wird, sollen die
Reste auf einer Holzplatte gerieben und wieder abgestrichen werden. Bei Be-
darf wird ein wenig Ol hinzugegeben. Danach kénnen durch Radierungen le-
bendige Lichteffekte und Details ausgearbeitet werden. In der Kursgebuhr ist
ein Betrag von 5,00 € fur Materialkosten enthalten. Arbeitsmaterialien werden
zu Verflgung gestellt. Fortgeschrittene kénnen natirlich auch eigene Ol-Pinsel
mitbringen.

24F4214

Lena Galwas

Sa., 13.04.2024 und So., 14.04.2024 (2x)
jeweils 10:00 - 15:00 Uhr

Werl, vhs Raum 7 | 44,60 €




Nahen und Stricken

Accessoires fiir den Friihling und Sommer stricken und / oder hakeln
Kurs fir Anfanger:innen und Fortgeschrittene. Erleben und gestalten Sie, wie
das selbst hergestellte Strickstlick zu einem individuellen Einzelstiick wachst.
Dieser Kurs macht Anfanger:innen, Wiedereinsteiger:innen, aber auch Geubten
gleichermalRen Spald. Material kann bei der Kursleitung erworben werden.

24F4208

Petra-Maria NUsken

Mi., 31.01.2024 bis Mi., 06.03.2023 (6x)
jeweils 18:00 - 20:15 Uhr

Werl, vhs Raum 9 | 59,40 €

Nahen fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene

Kurs fur Nah-Erprobte und Anfanger:innen. Probieren Sie die neusten Trends
aus und kreieren Sie Ihren eigenen Style. Ob Kleidung, Deko oder Accessoires:
Alles ist moglich. Unter fachkundiger Anleitung erlernen Sie den Umgang mit
Nahmaschine, Schnittmustern und Stoffen.

Bitte mitbringen: Schere, Maltband, Stecknadeln, Bleistift, Schneiderkreide,
Schnittmuster und passender Stoff (kein Karo, keine Streifen) und gute Laune
— zudem, falls moglich, lhre eigene Nahmaschine.

24F4204 24F4203

Marianne Hellmann Marianne Hellmann

Di., 06.02.2024 bis Mo., 04.03.2024 bis

Di., 23.04.2024 (10x) Mo., 27.05.2024 (10x)
jeweils 17:00 - 19:00 Uhr jeweils 18:00 - 20:15 Uhr
Werl, vhs Raum 7 | 69,30 € Werl, vhs Raum 7 | 78,00 €
24F4205

Marianne Hellmann

Di., 30.04.2024 bis

Di., 11.06.2024 (6x)
jeweils 17:00 - 19:00 Uh
Werl, vhs Raum 7 | 41,60 €




Kultur und Kreativitat

Handwerk und Gestalten

Gestalten mit Keramik
Kurs fur Anfanger:innen und Fortgeschrittene. Mit verschiedenen Aufbautech-
niken gestalten wir Formen, Figuren und Tiere fir Haus und Garten. Material-
kosten werden direkt vor Ort abgerechnet. Im Entgelt sind 5,00 € Brenngeld
enthalten. Ein Rucktritt mit Entgeltstornierung ist nur bis maximal eine Woche
vor Kursbeginn mdglich.

24F4202 24F4201

Frank Koppe Kirsten Blome

Mo., 29.01.2024 bis Mi., 31.01.2024 bis

Mi., 18.03.2024 (8x) Mi., 24.04.2024 (10x)

jeweils 19:00 - 21:15 Uhr jeweils 19:00 - 21:15 Uhr

Ense, Conrad-von-Ense-Schule | Ense, Conrad-von-Ense-Schule |
67,40 € (inkl. Brenngebdhr) 83,00 € (inkl. Brenngebdhr)

Beton-Skulpturen

Plastisches Gestalten mit Beton, Draht und Mosaikkunst

Phantasievolle Skulpturen und stimmungsvolle Lichtquellen tragen neben M6-
beln und Farben entscheidend zur Atmosphare eines Raumes bei. In diesem
Kurs kdnnen Sie originelle Geschenke, Skulpturen, Plastiken oder Reliefs fur lhr
Haus und lhren Garten aus den verschiedenen Materialien selbst herstellen. Die
unmittelbare Berthrung mit dem Material regt nicht nur die Phantasie an, son-
dern fordert auch die feinmotorischen Fahigkeiten. Durch Schritt-fur-Schritt-An-
leitungen kdnnen auch Anfanger:innen die beispielhaften Objekte nacharbeiten.
Die fertige Skulptur kann danach unter Anleitung mit einem Mosaik bekleidet
werden. Fortgeschrittene kdnnen ganz nach ihren individuellen kinstlerischen
Vorstellungen und Ausdrucksformen kreativ sein. Material wird gestellt und in-
dividuell je nach Material und Menge verrechnet und direkt bei der Dozentin
beglichen: z. B. eine 50 cm grof3e Betonskulptur kostet ca. 30 €

Bitte mitbringen: Seitenschneider, viel Zeitungspapier.

24F4217

Danuta Ostrowski

Sa., 17.02.2024 bis Sa., 16.03.2024 (5x)
jeweils 10:00 - 13:00 Uhr

Werl, vhs Untergeschoss | 66,00 €




GOLDSCHMIEDEWERKSTATT — Goldschmiede-Kompaktkurs

Workshop zur Einfihrung in die Goldschmiedekunst fir Anfanger:innen und
Fortgeschrittene: Tauchen auch Sie ein in das Kunsthandwerk des Gold- und
Silberschmieds und entwerfen Sie Ihren eigenen Schmuck. Unter der professio-
nellen Anleitung der Goldschmiedemeisterin Katja Osterhoff-Genz aus Haltern
am See erlernen Sie die Grundtechniken dieses Handwerks wie das Sagen,
Feilen, Loéten, Punzieren, Schmirgeln, Polieren, Ziselieren... In diesem Kom-
paktkurs werden Sie in 4 Zeitstunden ein eigenes Schmuckstiick schmieden.
Ob es ein ausgefallener Ring, ein Kettenanhanger, ein Kreuz oder einzigartige
Ohrringe sind: In allen Fallen ist es ein Unikat - gefertigt in Ihren Handen. Die
Einfihrung in die verschiedenen Oberflachenbearbeitungen gibt die Moglichkeit
der personlichen, individuellen Note jedes Schmuckteiles. Schmuckreparatu-
ren oder -umarbeitungen kénnen aus zeitlichen Griinden nicht vorgenommen
werden. Fir Gruppen ab 10 Teilnehmenden kénnen Sie mit der vhs flexible
Termine vereinbaren. Weitere Informationen finden Sie auch unter: www.mobi-
le-goldschmiedekurse.de / Hinweis: Die individuellen Materialkosten (in Silber
zwischen 40,00 € und 80,00 €) sowie eine Werkzeugumlage von 10 € sind di-
rekt am Kursende bar oder per Karte an die Dozentin zu begleichen.

24F4209

Katja Osterhoff-Genz

Mi., 17.04.2024, 17:00 - 21:00 Uhr

Ense, Conrad-von-Ense-Schule | 49,00 €







Gesundheit




Darmflora — Bedeutung der Darmbakterien fiir die Gesundheit

Krank durch falsche Darmbakterien? Heilen mit Bakterien?

Eine gestorte Darmflora kann zur Entstehung vieler Erkrankungen beitragen.
Stress, Medikamente, Infekte, falsche Erndhrung kdnnen dieses empfindliche
System aus dem Gleichgewicht bringen. Die gute Nachricht: Sie kdnnen einiges
tun, um die Darmflora zu unterstiitzen, sie wieder ins Gleichgewicht zu bringen
und so einen wesentlichen Beitrag fir Ihre Gesundheit zu leisten. Unter ande-
rem besprechen wir die Moglichkeiten, mit Bakterien zu heilen, und die Chan-
cen sowie Grenzen der Einnahme eines Probiotikums.

Zu diesen Themen erhalten Sie grundlegende Informatio-
nen sowie viele praktische Tipps. Dabei kombiniert die
Arztin aktuelle Informationen aus der Schulmedizin mit
fundierten Verfahren aus der Naturheilkunde und be-
wahrten Hausmitteln.

Dr. med. Maria Plitt-Becker
Fr., 23.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Wickede (Ruhr), ehem. Sporthaus Papenberg | 6,00 €

-Anzeige-

FREIZEITBADWe
A’ef’cwb"‘

\_,
DER KURZURLAUB

IN IHRER NAHE

Hoppe 11
FREIZ)EéTBADWer (direkt am Sportpark)
Ildectio, pn2 59457 Werl
Info:02922-83102
www.freizeitbad-werl.de




Erndhrung nach Traditioneller Chinesischer Medizin (TCM)

Die Lehre der TCM setzt auf die Gesunderhaltung und das energetische Gleich-
gewicht von Korper, Geist und Seele.

Sie werden durch die Auswahl der Lebensmittel nach den 5 Wandlungsphasen
gefihrt, der Thermik und den Zubereitungsformen, die Ihnen helfen, mit Ihrem
Kérper in Vollkommenheit und Einklang zu sein und zu bleiben - dem Yin und
Yang.

Monika Mensing
Do., 14.03.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Werl, vhs Raum 9 | 6,00 €

Gesunder Darm — Gesunder Mensch — Bedeutung des Darms fiir unsere
Gesundheit

Gesundheit beginnt im Darm! Kaum ein anderes Organ beeinflusst die Gesund-
heit von Kérper und Psyche so sehr wie der Darm, denn er ist weit mehr als nur
ein Verdauungsorgan. Wie kdnnen Sie durch eine Starkung der Darmgesund-
heit gesundheitliche Probleme wie z. B. Infekte, Schlafstérungen, rheumatische
Beschwerden, Allergien glinstig beeinflussen? Hierzu bekommen Sie grundle-
gende Informationen und viele praktische Tipps. Dabei kombiniert die Arztin
aktuelle Informationen aus der Humanmedizin mit fundierten Verfahren aus der
Natur-heilkunde und bewahrten Hausmitteln. Weitere Themen dieses Vortra-
ges: Verdauungsstorungen (u. a. Darmtragheit) sowie Vorsorgemdoglichkeiten.

Dr. med. Maria Plitt-Becker
Do., 18.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Werl, vhs Raum 9 | 6,00 €



Sanfte Bewegung — Low Impact Aerobic

Diese Art von Fitnessgymnastik besteht aus aufeinander abgestimmten Kraft-
und Stretching-Ubungen, begleitet von einem Aufwarm- und Konditionspro-
gramm. Sie kommt ohne den in der Aerobic tiblichen Joggingteil aus. Ubungen
mit dem Thera-Band erganzen dieses Ganzkdrpertraining.

Claudia Freitag

Mo., 29.01.2024 bis Mo., 17.06.2024 (18x)
jeweils 17:00 - 17:45 Uhr

Ense, Conrad-von-Ense-Schule* | 46,80 €

Step by Step

Far Anfanger:innen und Wiedereinsteiger:innen geeignet. Wir holen unser gu-
tes, altes Stepbrett wieder hervor zu einem einfachen und effektiven Cardiotrai-
ning ohne schwere Schrittkombinationen. So kommt der Kérper schnell in den
Fettverbrennungsbereich und alle Muskelgruppen werden gekraftigt.

Sandra Henneke

Mo., 29.01.2024 bis Mo., 13.05.2024 (14x)
jeweils 18:00 - 19:00 Uhr

Werl, vhs Studio | 48,50 €

Sannes Best-of-Fitness

Die Stunde fir deine korperliche Fitness: Moderate Ausdauer und gezielte
Ubungen, die den Body straffen, kraftigen und dehnen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, ein Paar Kleinhanteln (0,5 kg), alternativ ein
Tennisball, Fitness- / Thera-Band, durstiéschendes Getrank und feste Turn-
schuhe.

Sanne Schilling

Mo., 29.01.2024 bis Mo., 29.04.2023 (12x)

jeweils 18:00 - 19:00 Uhr

Wickede (Ruhr), ehem. Sporthaus Papenberg | 41,60 €



Fitness-Mix

.Fitness-Mix“ ist eine Power-Stunde, in der der komplette Korper mit immer
wieder wechselndem Focus trainiert wird. Kraft und Ausdauer werden genauso
trainiert wie Gleichgewicht und Beweglichkeit. Der Spal und die Entspannung
kommen naturlich auch nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: Eine Gymnastikmatte und ein Handtuch.

24F5221

Ina Schutzeichel

Mo., 29.01.2024 bis Mo., 17.06.2024 (16x)
jeweils 20:00 - 21:00 Uhr

Ense, Grundschule Firstenberg | 55,50 €

Gymnastik und Tanz im Sitzen: Bewegung ohne Stress

Diese besondere Art von Stuhlgymnastik bzw. Tanzen im Sitzen richtet sich an
alle, die Freude an Bewegung nach Musik haben, auch mit kérperlichen Ein-
schrankungen. Zudem wird im Kurs die Gedachtnisleistung alterer Menschen
trainiert und verbessert.

24F5241

Helga Maria Bech

Mi., 31.01.2024 bis Mi., 29.05.2024 (15x)
jeweils 10:00 - 11:00 Uhr

Werl, vhs Studio | 52,00 €

* Wichtiger Hinweis zu Kursen in der Conrad-von-Ense-Schule: Der Zugang zum Gebaude erfolgt
Uiber den unteren Schulhof (Eingang Schulweg).




BBP — Problemzonengymnastik

Bauch, Beine und Po, kurz BBP, ist ein intensives Workout. Neben Fitness und
Bewegung steht auch gleichzeitig immer der Spaf} im Vordergrund. Nach einer
intensiven Aufwarmphase folgt ein ausdauerndes Kraftigungstraining. Isolati-
onslibungen im Liegen auf der Matte ergédnzen das dynamische Training. Mit ef-
fektiven Ubungen werden Bauch, Beine und GesdRmuskeln in Form gebracht.
Ein regelmaRiges Training bringt bei jeder und jedem den gewiinschten Effekt!
Bitte mitbringen: Fitnessmatte (kann auch vor Ort ausgeliehen werden).

Sonja Kleine

Mi., 31.01.2024 bis Mi., 20.03.2024 (8x)
jeweils 19:00 - 20:00 Uhr

Ense, Conrad-von-Ense-Schule* | 27,70 €

Nordic Walking fiir Einsteiger:innen und Fortgeschrittene

Bei Nordic Walking mit seinen speziellen Stocken, die bei jeder Armbewegung
neben dem Korper schwingen, steigert sich die Effektivitdt um bis zu 46 Prozent
gegenuber dem normalen Walking, ohne dass es als anstrengender empfunden
wird. In der Gruppe macht es zudem mehr Freude.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung und Stocke.

Annegret Abendroth

Do., 01.02.2024 bis Do., 06.06.2024 (15x)
jeweils 09:00 - 10:00 Uhr

Werl, Parkplatz Stadtwald | 52,00 €

Nackenverspannungen l6sen

Durch zu viel alltagliches Sitzen sind Nackenverspannungen und Rickenleiden
eine Volkskrankheit. Ubungen zur Selbsthilfe, Kraftigung der Tiefennackenmus-
kulatur, Dehnung fir Faszien und Massagetechniken gegen Verspannungen
helfen die Beschwerden zu lindern.

Silke Lenberg
So., 04.02.2024, 10:30 - 13:30 Uhr
Werl, vhs Studio | 16,00 €



BOP-Workout am Sonntag

Der Bauch-Oberschenkel-Po-Kurs beginnt mit abwechslungsreichen Herz-
Kreislauf-Ubungen zum Aufwarmen. AnschlieRend werden samtliche Muskel-
gruppen mit Hilfe von unterschiedlichen Kleingeraten gekraftigt. Den Abschluss
bilden Entspannungs- und Dehnubungen. Moderne Musik und abwechslungs-
reiche Stunden bringen — neben der gewlinschten Steigerung der Fitness, der
Kraftigung und der Koordination — auch viel Spaf3.

24F5239

Jwan Othman

So., 04.02.2024 bis. So., 19.05.2024 (15x)
jeweils 11:00 - 12:00 Uhr

Werl, vhs Studio | 66,00 €

Rund(um) beweglich — Gymnastik fiir Ubergewichtige ab 30 Jahren
Brauchen Sie fiir den Alltag einen Ausgleich? Fuhlen Sie sich ungelenkig?
Sportliche Aktivitat unter Gleichgesinnten macht es Ihnen leicht, etwas flr Ihre
Kondition, fir Ricken, Beine, Bauch und Po zu tun. Das muss nicht immer
schweilltreibend sein, sondern darf auch jede Menge Spall machen! Mitzu-
bringen sind lediglich persénliches Engagement, Ausdauer und der ehrliche
Wunsch, Ergebnisse zu erzielen.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Fitnessmatte und Handtuch sowie ein Theraband
(falls vorhanden).

24F5209

Monika Mensing

Mi., 21.02.2024 bis M., 19.06.2024 (15x)
jeweils 19:00 - 20:30 Uhr

Werl, Gymnastikhalle Walburgisschule | 78,00 €




Nordic Walking fiir Anfanger:innen, Wiedereinsteiger:innen und Fortge-
schrittene

Dieser Nordic Walking-Kurs ist fir Anfanger:innen und Wiedereinsteiger:innen
sowie Fortgeschrittene geeignet, die regelmaRige Bewegung in der Natur in
ihren Alltag integrieren mochten. Die Nordic Walking-Technik wird erlernt bzw.
verbessert und bereits Gelerntes wieder aufgefrischt. Es werden Aufwarm- und
Dehniibungen vermittelt und die richtige Stockwahl erlautert.

Nordic Walking ist als Ausdauersport und Ganzkdrpertraining ein moderates,
gelenkschonendes Herz-Kreislauf-Training, das die Abwehrkrafte starkt. Es eig-
net sich fir jede und jeden, unabhangig vom Trainingsniveau, Fitnesszustand,
Geschlecht und Alter.

Bitte mitbringen: wetterentsprechende Sportkleidung, Nordic Walking-Stocke,
bequeme / feste Laufschuhe

Christina Grabski Christina Grabski

Di., 27.02.2024 bis Mi., 10.04.2024 bis

Di., 18.06.2024 (14x) Mi., 19.06.2024 (10x)
jeweils 17:30 - 19:00 Uhr jeweils 18:00 - 19:30 Uhr
Ense, Spritzenhaus / Ense, Spritzenhaus /
Park am Spring | 72,80 € Park am Spring | 52,00 €
Sport 55+

Dieser Kurs bietet ein leichtes Ganzkorper- und Herz-Kreislauftraining mit Kraf-
tigungs- und Gleichgewichtsliibungen speziell fir alle Interessierten ab 55 Jah-
ren.

Bitte mitbringen: Sportschuhe, bequeme Kleidung und eine Flasche Wasser.

Sylvia Exner-Burchert

Di., 09.04.2024 bis Di., 18.06.2024
jeweils 16:45 - 17:45 Uhr

Wickede (Ruhr), Gerkenschule | 44,00 €



Indian Balance

Far Anféanger:innen und alle Altersgruppen geeignet. Der Korper arbeitet, wah-
rend der Geist ruht. Kraftigungs- und Achtsamkeitstraining aus der indianischen
Tradition, das eine starke und kraftvolle Verbindung zum eigenen Kérper auf-
baut. Das Training besteht aus langsamen und prazise ausgefihrten Bewegun-
gen mit bewusster Atmung.

Sylvia Exner-Burchert

Di., 09.04.2024 bis Di., 18.06.2024 (10x)
jeweils 18:00 - 19:00 Uhr

Wickede (Ruhr), Gerkenschule | 44,00 €

Power-Bauch

Fir Frauen und Manner aller Level!

Ganzkdérper-Kraftausdauertraining mit dem Schwerpunkt auf die Bauch- und
Rumpfmuskulatur in 60 Minuten. Die kurze Aufwarmphase im Stand bringt den
Puls nach oben, danach folgen Kraftigungsiibungen am Boden in statischer
und dynamischer Ausfiuihrung. Nach jeder Trainingseinheit werden die bean-
spruchten Muskeln gedehnt, um den Muskelverkirzungen vorzubeugen und die
Flexibilitdt zu erhalten. Mit diesem intensiven Workout werden die Korperfett-
verbrennung mit einem gezielten Muskelaufbau kombiniert und die Kérpermitte
gestarkt. Tipp: Ein regelmaRiges Training bringt bei jeder und jedem den ge-
wunschten Effekt!

Bitte mitbringen: Fitnessmatte (kann auch vor Ort ausgeliehen werden).

Sonja Kleine

Mi., 10.04.2024 bis Mi., 19.06.2024 (10x)
jeweils 19:00 - 20:00 Uhr

Ense, Conrad-von-Ense-Schule* | 34,70 €

* Wichtiger Hinweis zu Kursen in der Conrad-von-Ense-Schule: Der Zugang zum Gebaude erfolgt
Uber den unteren Schulhof (Eingang Schulweg).



Fitness, Bewegung und Gymnastik

Kleine (Fitness)-Auszeit by Sanne

Ein abwechslungsreicher Nachmittag fir die personliche Bodybalance: Body-
power mit Low Impact Aerobic, ,BaPoRu“-Workout fir straffe Muskeln und ganz
viel Chill out fiir einen geschmeidigen Korper.

24F5229

Sanne Schilling

Sa., 27.04.2024, 14:00 - 17:00 Uhr

Wickede (Ruhr), ehem. Sporthaus Papenberg | 16,00 €

Workshop Riicken und Faszien

Dieser Kurs vermittelt verschiedene Ubungen, wie sich
Ruckenschmerzen vorbeugen lassen und der Riicken
gestarkt werden kann, zugleich informiert er allge-
mein Uber Faszien und Uber die Rolle, die diese im
Korper spielen.

24F5242

Bernd Burchert

Sa., 04.05.2024, 11:00 - 14:00 Uhr
Werl, vhs Studio | 16,00 €

Faszientraining mit Faszien-Rolle und -Ball

Durch eine schlechte Kérperhaltung und zu wenig Bewegung verkleben die Fas-
zien und buf3en an wichtigen Stellen Geschmeidigkeit ein, was zu Verspanntheit
und Schmerzen fihrt. Faszien-Yoga wirkt diesen Beschwerden entgegen und
erhalt elastische und geschmeidige Faszien. In diesem Seminar gibt es Theorie
und Praxis zum Thema Faszien. Das Training ist auch fir Menschen mit Ein-
schrankungen geeignet (keine akuten Erkrankungen).

Bitte mitbringen: eigene Faszien-Rolle und ein Faszien-Ball, Sportzeug, Hand-
tuch, Gymnastikmatte, kleines Kissen und ein Getrank.

24F5202

Silke Lenberg

So., 16.06.2024, 10:30 - 13:30 Uhr
Werl, vhs Studio | 16,00 €




Pilates und Yoga

Pilates

Pilates ist eine sanfte, aber wirkungsvolle Trainingsmethode fir Koérper und
Geist. Besonderes Augenmerk gilt der Kérpermitte. Das Training der Tiefen-
muskulatur von Bauch und Ruicken mindert oder beseitigt Riickenschmerzen
und verbessert Bewegungs- und Haltungsgewohnheiten im Alltag.

24F5218

Jeannette Ries

Fr., 26.01.2024 bis Fr., 24.05.2024 (15x)
jeweils 17:30 - 18:30 Uhr

Werl, vhs Studio | 52,00 €

Pilates — fiir Seniorinnen und Senioren

Pilates ist eine sportmedizinische Trainingsmethode, die Elemente aus Ballett,
Yoga und Gymnastik enthalt. Das Training kraftigt, dehnt und férdert die Beweg-
lichkeit der einzelnen Gelenke. Dies geschieht mit langsamen, bewussten und
kontrollierten Bewegungen.

Bitte mitbringen: eine rutschfeste Matte.

24F5204 24F5206

Gerda Ludwig Gerda Ludwig

Di., 30.01.2024 bis Di., 30.01.2024 bis

Di., 30.04.2024 (12x) Di., 30.04.2024 (12x)
jeweils 09:00 - 09:45 Uhr jeweils 10:00 - 10:45 Uhr

Werl, vhs Studio | 31,20 € Werl, vhs Studio | 31,20 €




Pilates — fiir Anfanger:innen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die gerne einmal in die Methode Pilates hinein-
schnuppern mdchten. Es ist egal wie alt Sie sind oder wie lange Sie kein Sport
gemacht haben. Pilates ist das beste Beckenbodentraining, daher ist es auch
fir Menschen mit Inkontinenzproblemen sehr zu empfehlen. Der Kurs vermit-
telt das Basiswissen der Pilatesmethode (Powerhouse) sowie Kraftigungs- und
Mobilisationsiibungen. Wenn Sie eine mit Metall versteifte Wirbelsaule, einen
akuten Bandscheibenvorfall haben, unter Osteoporose leiden oder schwanger
sind, ist eine Teilnahme am Kurs leider nicht moglich. Melanie Weber, Physio-
therapeutin, freut sich auf Sie!

Melanie Weber

Di., 30.01.2024 bis Di., 18.06.2024 (17x)
jeweils 18:00 - 19:15 Uhr

Ense, Hoingen Grundschule | 73,70 €

Yin-Yoga in Kombination mit Entspannungstechniken und Atemiibungen
zur Entschleunigung des Koérpers.

In den Fokus des Kurses werden vor allem Ubungen aus dem Yin-Yoga ge-
stellt. Wahrend Yang fir die Aktivitat und eine dynamische Ubungsart steht,
reprasentiert Yin-Yoga die weibliche Energie, die uns zur Ruhe kommen I&sst.
Diese Ubungsweise hat sich sehr gut bewahrt, um in den tiefen

Schichten der Faszien und der Bindegewebe Spannungen
und Verklebungen zu |6sen. Auf der psychischen Ebene ist
Yin-Yoga einer Meditation &hnlich und wirkt so dem psy-
chischen Ungleichgewicht entgegen. Mit Hilfsmitteln, wie
z. B. Decken und Kissen, lasst sich der Kérper unterstit-
zen. Die Teilnehmenden brauchen keine Yoga-Erfahrung,
der Workshop ist auch fir Ungetbte geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Gym-
nastikmatte, Sitzkissen, 1-2 kleine Kissen, 1-2 Decken oder
Saunahandticher, ein Getrank.

Radka Frankenberger
Sa., 24.02.2024, 14:00 - 18:15 Uhr
Werl, vhs Studio | 41,40 €




Yoga fiir Altere

Yoga kann in jedem Alter erlernt werden! Wie kaum eine andere Bewegungs-
form tragt Yoga zu einem gesunden Lebenswandel bei und sorgt fiir mehr Ener-
gie und Lebensfreude sowie Beweglichkeit und Kraft. Je alter man wird, desto
starker variiert die Tagesform. Deshalb werden in diesem Kurs die Yogaibun-
gen individuell an die Konstitution alterer Menschen angepasst. Auch Teilneh-
mende mit Bewegungseinschrankungen sind herzlich willkommen!

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke, ein kleines Kissen, rutschfeste So-
cken und bequeme Kleidung.

24F5216

Iris Kever

Di., 27.02.2024 bis Di., 25.06.2024 (15x)
jeweils 16:30 - 17:45 Uhr

Werl, vhs Studio | 82,50 €

Yoga fiir Anféanger:innen und Wiedereinsteiger:innen

Beim Yoga fur Anfanger:innen liegt der Fokus auf einem schrittweisen Vorgehen
mit einfachen Grundiibungen. Das Ankommen in Korper, Geist und Atem bietet
einen ganzheitlichen Gesundheitsweg flir Anfanger:innen (auch mit leichten ge-
sundheitlichen Einschrankungen).

24F5208

Iris Kever

Di., 27.02.2024 bis Di., 25.06.2024 (15x)
jeweils 18:00 - 19:30 Uhr

Werl, vhs Studio | 78,00 €




Hatha-Yoga

Der Jahrtausende alte Ubungsweg Yoga hat fiir den mo-
dernen Menschen nichts an Bedeutung verloren. Kor-
perhaltungen und Bewegungsablaufe fordern unsere
motorischen Fahigkeiten. In der Kombination mit der
Entspannung und der heilsamen Wirkung der bewussten
Atmung bekommen wir neue Energie. Atmung und Bewe-
gung miteinander in Einklang zu bringen fordert die Auf-
merksamkeit und Konzentration.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Wolldecke, eine
Matte und rutschfeste Socken.

qu\_d 1004 .

Iris Kever Iris Kever

Mi., 28.02.2024 bis Mi., 28.02.2024 bis

Mi., 26.06.2024 (15x) Mi., 26.06.2024 (15x)
jeweils 18:00 - 19:15 Uhr jeweils 19:30 - 21:00 Uhr
Werl, vhs Studio | 65,00 € Werl, vhs Studio | 78,00 €

Faszien-Yoga

Durch eine schlechte Korperhaltung und zu wenig Bewegung verkleben die Fas-
zien und biRen an wichtigen Stellen Geschmeidigkeit ein, was zu Verspanntheit
und Schmerzen flihrt. Faszien-Yoga wirkt diesen Beschwerden entgegen und
erhalt elastische und geschmeidige Faszien. Faszien durchziehen den Korper
wie ein Netz. Sie beeinflussen die Haltung und Kérperwahrnehmung, umhillen
jeden Muskel, jede Muskelfaser, jeden Knochen und jedes Organ. Die Faszien
schaffen den Balanceakt zwischen Stabilitat und flexibler Geschmeidigkeit. Wird
das Fasziennetz vernachlassigt, kommt es zu vielfaltigen Beschwerden. Aber:
Faszien lassen sich trainieren. In diesem Seminar gibt es Theorie und Praxis
zum Thema Faszien. Das Training ist auch fiir Menschen mit Einschrankungen
geeignet (keine akuten Erkrankungen).

Bitte mitbringen: eigene Faszien-Rolle, Sportzeug, Handtuch, Gymnastikmatte,
kleines Kissen und ein Getrank.

Silke Lenberg
So., 24.03.2024, 10:30 - 13:30 Uhr
Werl, vhs Studio | 16,00 €



Yoga-Flow fiir alle Level

In einer schnelllebigen, unruhigen Welt voller Ablenkung und Reiziberflutung
unterstitzt die Yoga-Praxis auf wunderbare Weise, sich wieder mehr mit sich
selbst zu verbinden - Korper, Herz und Geist einander anzundhern. Atmung,
Meditation und Asana (Korperhaltungen) sind die grundlegenden Elemente, um
dies zu Uben und umzusetzen. Sie helfen, Energie bewusst zu lenken und den
Geist zu beruhigen. Stetes Uben und die innere Ausrichtung férdern Gesund-
heit, Wohlbefinden, Ausgeglichenheit und die Fahigkeit, im Hier und Jetzt zu
sein. Diese Yoga-Klasse ist geeignet fir alle, die in die Praxis (wieder) einstei-
gen mochten oder bereits Yogaerfahrung haben.

Treffpunkt: Bitte seien Sie spatestens 5 Minuten vor Kursbeginn am Tor zum
Eingang des Schulhofes.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Wolldecke, eine Gymnastikmatte und
rutschfeste Socken.

Katharina Griewel

Mi., 31.03.2024 bis Mi., 15.05.2024 (12x)
jeweils 18:00 - 19:15 Uhr

Werl, Petrischule | 66,00 €

Yoga fiir das Gesicht

Yoga halt nicht nur den Kérper flexibel und jung! Dieser Kurs beinhaltet gezielte
Ubungen aus dem Yoga, um die Muskeln und Faszien im Gesichtsbereich zu
starken und zu formen. Da die Hals- und Nackenmuskulatur eng mit den Mus-
keln unseres Gesichts verbunden ist, runden Starkungs- und Entspannungs-
Ubungen fur den Schulter- und Nackenbereich dieses Programm ab.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Matte und ein Kissen, rutschfeste So-
cken, Bleistift. Bitte ungeschminkt kommen!

Iris Kever
Sa., 01.06.2024, 10:00 - 13:15 Uhr
Werl, vhs Studio | 16,00 €



Wassergymnastik

Wassergymnastik fiir Seniorinnen und Senioren

In diesem Kurs sollen die Gelenkbeweglichkeit und Ausdauer erhalten bzw. ver-
bessert werden. Durch den Auftrieb im Wasser fallen viele Bewegungen leich-
ter, sodass auch im Alter die Muskelkraft auf sehr gelenkschonende Art trainiert
wird. Aber auch soziale Aspekte werden berlcksichtigt und angesprochen.

24F5223 24F5224

Joana Orthey Joana Orthey

Mi., 31.01.2024 bis Mi., 31.01.2024 bis

Mi., 19.06.2024 (18x) Mi., 19.06.2024 (18x)

jeweils 14:30 - 15:15 Uhr jeweils 15:15 - 16:00 Uhr
Ense-Niederense, Ense-Niederense,
Lehrschwimmbecken | 59,40 € Lehrschwimmbecken | 59,40 €
24F5225

Joana Orthey

Mi., 31.01.2024 bis

Mi., 19.06.2024 (18x)

jeweils 16:00 - 16:45 Uhr
Ense-Niederense,
Lehrschwimmbecken | 59,40 €

Wassergymnastik fiir Damen

In diesem Kurs sollen die Gelenkbeweglichkeit und Ausdauer erhalten bzw. ver-
bessert werden. Durch den Auftrieb im Wasser fallen viele Bewegungen leich-
ter, sodass auch im Alter die Muskelkraft auf sehr gelenkschonende Art trainiert
wird. Aber auch soziale Aspekte werden bertcksichtigt und angesprochen.

24F5226

Joana Orthey

Mi., 31.01.2024 bis Mi., 19.06.2024 (18x)

jeweils 16:45 - 17:30 Uhr

Ense-Niederense, Lehrschwimmbecken | 59,40 €




Wassergymnastik fiir Damen

Durch die positiven Eigenschaften des Wassers (z. B. Auftrieb, aber auch Was-
serwiderstand) kann jeder etwas fir seine korperliche und geistige Gesundheit
tun. Gelenkschonender Muskelaufbau, Mobilisation aller Gelenke, aber auch
Koordination und Ausdauer sollen in diesem Kurs verbessert werden.

Aileen Stiepermann Aileen Stiepermann

Mi., 31.01.2024 bis Mi., 31.01.2024 bis

Mi., 19.06.2024 (18x) Mi., 19.06.2024 (10x)

jeweils 17:30 - 18:15 Uhr jeweils 18:15 - 19:00 Uhr
Ense-Niederense, Ense-Niederense,
Lehrschwimmbecken | 59,40 € Lehrschwimmbecken | 59,40 €

Wassergymnastik fiir Damen und Herren

Durch die positiven Eigenschaften des Wassers (z. B. Auftrieb, aber auch Was-
serwiderstand) kann jeder etwas fur seine kdrperliche und geistige Gesundheit
tun. Gelenkschonender Muskelaufbau, Mobilisation aller Gelenke, aber auch
Koordination und Ausdauer sollen in diesem Kurs verbessert werden.

Aileen Stiepermann

Mi., 31.01.2024 bis Mi., 19.06.2024 (18x)

jeweils 19:00 - 19:45 Uhr

Ense-Niederense, Lehrschwimmbecken | 59,40 €

Wassergymnastik fiir U60

Durch die positiven Eigenschaften des Wassers (z. B. Auftrieb, aber auch Was-
serwiderstand) kann jeder etwas fir seine korperliche und geistige Gesundheit
tun. Gelenkschonender Muskelaufbau, Mobilisation aller Gelenke, aber auch
Koordination und Ausdauer sollen in diesem Kurs verbessert werden.

Aileen Stiepermann

Mi., 31.01.2024 bis Mi., 19.06.2024 (18x)

jeweils 19:45 - 20:30 Uhr

Ense-Niederense, Lehrschwimmbecken | 59,40 €



Qi Gong und Tai Chi

Qi Gong

Qi Gong, auch Heilgymnastik und Atem-Therapie genannt, ist eine der fiinf Sau-
len der traditionellen chinesischen Medizin (TCM). Qi Gong dient der Erhaltung
und der Regenerierung geistiger und korperlicher Kraft und starkt unser Im-
munsystem. Durch den Wechsel von stillen und bewegten Ubungen im Stehen,
Sitzen und Liegen stromt Qi als Lebensenergie sanft und nattrlich durch alle
Organe und Teile des Korpers. Die gesamte Muskulatur, Sehnen, Bander und
Gelenke werden sanft bewegt und gelockert. Dadurch werden die Selbsthei-
lungskrafte aktiviert und eine geistige Ruhe stellt sich ein. Meditation und Man-
tra-Singen férdern das spirituelle Wachstum sowie die korperliche und geistige
Entspannung.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eine Decke, ein Meditationskissen und
eine Gymnastikmatte.

24F5110

Dariusch Abiatinejad

Mo., 29.01.2024 bis Mo., 03.06.2024 (15x)
jeweils 18:00 - 19:00 Uhr

Werl, Aula d. Salzer Sekundarschule | 52,00 €

Qi Gong: Eine alte Bewegungslehre neu entdecken!

Gesund durch sanfte Bewegungen in Verbindung mit bewusster Atmung. Das
hélt kérperlich und geistig fit bis ins hohe Alter. Die Ubungen wirken positiv auf
Bewegungsapparat, Muskulatur, Herz, Kreislauf und Psyche. Sie sind fir alle
Altersgruppen geeignet.

24F5100

Martina Wegener

Mi., 31.01.2024 bis Mi., 29.05.2024 (15x)
jeweils 08:30 - 09:30 Uhr

Werl, vhs Studio | 52,00 €




Tai-Chi-Chuan — Der Weg zu Vitalitat und Entspannung!

Fir Anfanger:innen und Gelbte. ,Lerne das Schattenboxen®, sagen die Chi-
nesen, ,und du wirst biegsam wie ein Kleinkind, stark wie ein Holzfaller und
gelassen wie ein Weiser sein.” Tai-Chi-Chuan (hdchste Lebenskraft) ist eine
harmonische meditative Bewegungskunst, die im Einklang mit der Atmung aus-
gefuhrt wird. Der Korper bewegt sich, der Geist ruht sich aus. In der daoisti-
schen Philosophie bedeutet Tai-Chi in etwa der Ursprung von Himmel und Erde,
also von Yin und Yang. Chuan bedeutet: Faust, dies ist die Bezeichnung fir
die Kampfkunst mit leeren Handen. Seelische und koérperli-

che Harmonie, Gesundheit und Lebensfreude sind obers-

te Ziele der chinesischen Bewegungskunst. Charakte-

ristisch flr dieses komplexe System sind die runden,

flieRenden Bewegungen und deren heilende Wirkung

fur die Erhaltung und Regenerierung geistiger, seeli-

scher und korperlicher Kraft. Durch die Anregung der t
Lebensenergie ,Qi“ wird es dem Korper ermdglicht, die

Selbstheilungskrafte zu aktivieren.

Teilnehmende mit Qi-Gong-Erfahrung und guter Koordina-

tion kénnen leichter die Tai-Chi-Form lernen. Tai-Chi-Chuan

wird als Praventions-Kurs angeboten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Decke, ein Meditationskissen und
eine Gymnastikmatte.

Dariusch Abiatinejad

Mo., 29.01.2024 bis Mo., 03.06.2024 (15x)
jeweils 19:15 - 20:45 Uhr

Werl, Aula d. Salzer Sekundarschule | 78,00 €



Meditatives BogenschieRen fiir Fortgeschrittene

Meditatives BogenschielRen — Verbindung geistig und korperlicher Bewegungen
mit Pfeil und Bogen. Die flieRenden Bewegungen mit dem Bogen werdenum
leichte Aufwarm-Ubungen sowie Steh- und Gehmeditationen — ganz ohne Bo-
gen — erganzt. So gelingt es, durch Achtsamkeit, Ruhe und erfahrbarem Atem
sich noch selbst bewusster wahrzunehmen und die Verbindung zum Hier und
Jetzt zu erleben und zu akzeptieren. Diese Erfahrungen mit Pfeil und Bogen
Ubertragen sich mit neu gewonnenem Selbstbewusstsein, Mut und Konzentra-
tion positiv auf den Alltag. Dies ermdglicht ein Bewusstsein fir Ruhe, Kraft und
Gelassenheit — auch in Krisenzeiten. Zum Ein- und Ausklang des Kurses wird
eine Tasse Tee gereicht.

Dieser Kurs ist geeignet fur Teilnehmer aus den Schnupperkursen intuitives und
meditatives BogenschieRen. Teilnehmende ohne Bogenkenntnisse setzten sich
bitte mit der vhs Werl in Verbindung. Hinweis: Bogen werden vor Ort gestellt.

Elke Kuhlmann

Do., 18.01.2024 bis Do., 21.03.2024 (10x)
jeweils 18:15 - 19:45 Uhr

Werl, Nobertschule | 200,00 €

Entspannung pur — wirksame Ubungen zur Entspannung in Alltag & Beruf
In diesem Kurs werden verschiedene Entspannungstechniken vorgestellt und
ihre Wirkung ausprobiert, wobei das Hauptaugenmerk auf dem Autogenen Trai-
ning und der Progressiven Muskelentspannung (nach Jacobson) liegen soll. Es
wird gezeigt, wie sich kleine Ubungen, z. B. der Atem- Gedanken- oder Kérper-
entspannung, in den Alltag einbauen lassen, um am Arbeitsplatz oder zu Hause
kurz abschalten und neue Energie tanken zu kénnen. Naturlich werden auch
alle Fragen rund ums Thema Entspannung beantwortet. Ziel des Kurses ist es,
mehr Gelassenheit, Wohlbefinden und Ruhe ins Leben zu bringen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und dicke Socken, ein kleines Kissen, eine
Gymnastikmatte.

Annegret Schroder

Do., 15.02.2024 bis Do., 20.06.2024 (15x)
jeweils 19:15 - 20:15 Uhr

Werl, vhs Studio | 52,00 €



Meditatives BogenschieBRen — BogenschieBen & Haltung fiir Madchen ab
9 Jahre
Herzlich willkommen beim Kurs ,Bogenschiel3en fir starke Madchen®! Dieser
einzigartige Kurs richtet sich an Madchen im Alter von 9 bis 14 Jahren, die
nicht nur ihre BogenschieRfahigkeiten entdecken mochten, sondern auch ihre
aulere und innere Haltung starken wollen. Bogenschiellen ist nicht nur eine
sportliche Aktivitat, sondern auch eine kraftvolle Methode, um Mut, Selbstbe-
wusstsein und innere Starke zu entwickeln.

* Bogentraining: Von den Grundlagen bis zu fortgeschrittenen Techniken
werden die Madchen in die Welt des BogenschielRens eingefiihrt und ler-
nen, wie man mit Prazision und Eleganz schielt.

* Mentales Training: Neben der physischen Aktivi-
tat werden wir uns darauf konzentrieren, die
mentale Starke zu entwickeln. Die Madchen
werden lernen, wie sie die Verbindung ihres
eigenen Denkens, Fuhlens und Handelns
wahrnehmen, Selbstvertrauen aufbauen und
Mut entwickeln kénnen.

* Gemeinschaft und Empowerment: Der Kurs
bietet eine unterstitzende Umgebung, in der
die Madchen nicht nur ihre Fahigkeiten verbes-
sern, sondern auch Freundschaften schlieRen und
sich gegenseitig ermutigen kénnen.

Hinweis: Bogen werden vor Ort gestellt.

Bitte mitbringen: Sportschuhe und bequeme Kleidung.

Elke Kuhlmann

Di., 20.02.2024 bis Di., 19.03.2024 (4x)
jeweils 16:15 - 17:15 Uhr

Werl, Nobertschule | 47,00 €



Die Seele baumeln lassen — gefiihrte Klangreisen in tiefe Entspannung
Der Ton der Klangschale berihrt unser Innerstes, er bringt die Seele zum
Schwingen. Der Klang l6st Spannungen, mobilisiert die Selbstheilungskrafte
und setzt schopferische Energien frei® (Peter Hess). Somit laden die sanften,
leisen, tragenden Klange unserer Klangschalen und Gongs zu tiefer Entspan-
nung von Koérper und Geist ein. Zu inneren Reisen, die die Seele beriihren und
durch meditative Texte und Fantasiereisen unterstitzt werden. Es kann im Lie-
gen und Sitzen teilgenommen werden.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung und war-
me Socken.

Andrea Kempf
Sa., 02.03.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Wickede (Ruhr), ehem. Sporthaus Papenberg | 22,00 €

Andrea Kempf
Sa., 09.03.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Werl, vhs Studio | 22,00 €

Andrea Kempf
Sa., 20.04.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Werl, vhs Studio | 22,00 €

Die Kraft des Atems — Workshop

Mit bewusstem Atmen zu mehr Ruhe, Entspannung und Energie! Atmen ist Ge-
sundheit, Energie und Wohlbefinden. Atmen ist Leben. Mit dem Atem lasst sich
der koérperliche und seelische Zustand positiv beeinflussen. Dazu werden in
dem Workshop neben der Wahrnehmung des Atems auch Atemtechniken ver-
mittelt.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung, Stopperso-
cken, Getranke, Schreibutensilien.

Karolin Reikmann
Fr., 08.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Wickede (Ruhr), ehem. Sporthaus Papenberg | 16,00 €



Meditation

Meditation wirkt auf Kérper, Geist und Seele. Sie wirkt auf das Unterbewusst-
sein und Erfahrungen haben gezeigt, dass Meditation vielfaltig eingesetzt wer-
den kann, z. B. bei psychischen Spannungen zum Stressabbau,um mehr Ruhe
und Gelassenheit zu erlangen,fir besseren Schlaf eine bessere Gedachtnis-
leistung sowie Konzentrationsfahigkeit. FUr zusatzliches Arbeitsmaterial sind je
Teilnehmende 8,00 Euro direkt an die Seminarleiterin zu zahlen.

Zum Nachtreffen am 13.04.2024 bringen Sie bitte vorhandene Unterlagen mit.

Bitte mitbringen: Decke, Kissen, Augenbinde oder Schal, warme Socken, be-
queme Kleidung, Schreibmaterial, Getranke und ein kleiner Imbiss zur Selbst-
versorgung.

Angelika Lockert

Sa., 16.03.2024 und Sa., 13.04.2024 (2x)
jeweils 13:30 - 17:30 Uhr

Werl, vhs Studio | 42,70 €

ShinrinYoku — Kennenlerntermin / Einfiihrung in das Waldbaden fiir
,Friihaufsteher*

Shinrin Yoku kommt urspriinglich aus Japan und kann mit ,Waldbaden® oder
besser ,Eintauchen in die Waldatmosphare® Gbersetzt werden. Es ist die nattr-
lichste Art, den Korper zu regenerieren. An diesem Sonntagmorgen bietet sich
die Gelegenheit, die wohltuende Wirkung der Natur zu erleben, dem hektischen
Alltag zu entfliehen, die regenerierende Kraft der Natur zu nutzen, zu entschleu-
nigen und sich Zeit fir sich selbst zu génnen.

Bitte mitbringen: bequeme und der Witterung angepasste Kleidung, evtl. M-
ckenspray, etwas zu trinken.

Angela Mertens
So., 17.03.2024, 08:30 - 10:00 Uhr
Werl, Parkplatz Stadtwald | 10,80 €



Entspannung, Achtsamkeit und Stressbewaltigung

ShinrinYoku — Natur erleben und Entspannung finden

Shinrin Yoku kommt urspriinglich aus Japan und kann mit ,Waldbaden“ oder
besser ,Eintauchen in die Waldatmosphare” libersetzt werden. Es ist die natir-
lichste Art, den Korper zu regenerieren. Wissenschaftliche Forschungen zeigen,
dass Stresshormone und Blutdruck sinken, das Immunsystem gestarkt und das
allgemeine Wohlbefinden geférdert wird. Waldbaden hei3t nicht ausschlieRlich
sich im Wald aufzuhalten; wichtig ist, Zeit in der Natur zu verbringen.Durch
regelmafige Praxis kdnnen auch langfristig positive Auswir-

kungen auf die Gesundheit und das Wohlbefinden erzielt
werden, dieses Kursangebot bietet einen Einstieg dazu.
Die zwei Termine finden jeweils mit unterschiedlichen

Inhalten statt, um sich der Vielfaltigkeit der Art der Ent-

spannung und Entschleunigung bewusst zu werden.

Die Waldbader werden durch diverse Atemiibungen

sowie kleinen Ubungen aus dem Qigong erweitert. Das
Motto ist, nichts muss alles kann!

Bitte mitbringen: bequeme und der Witterung angepasste
Kleidung, evtl. Mickenspray, etwas zu trinken.

24F5107

Angela Mertens

Sa., 13.04.2024 und Sa., 20.04.2024 (2x)
jeweils 15:00 - 16:30 Uhr

Werl, Parkplatz Stadtwald | 21,60 €




Meditatives BogenschieBen — Ruhe, Kraft und Gelassenheit — auch in
Krisenzeiten

In flieRenden Bewegungen — mit und ohne Bogen — lernen
Sie mit Achtsamkeit, Ruhe und erfahrbarem Atmen, sich
selbst bewusster wahrzunehmen und die Verbindung
zum HIER & JETZT zu erleben und zu akzeptieren.
Ziel ist es, dass Korper, Geist und Seele in Einklang
kommen. Es werden die Grundkenntnisse des intuiti-
ven BogenschielRens vermittelt sowie in das meditati- %
ve BogenschielRen eingefuhrt. Hier geht es um geistig-
seelische-Ablaufe, darum, unsere eigene Mitte zu finden,
kraftvolle zentrierte Ruhe und Selbstvertrauen zu erfahren.

Frau Kuhlmann ist Beraterin u. Kursleiterin im intuitiven, meditativen und thera-
peutischen BogenschieRen. Hinweis: Bogen werden vor Ort gestellt.

Elke Kuhlmann
Sa., 20.04.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
Werl-OberbergstralRe, Bogenschielhalle Triffpunkt (An Luigsmuhle 7) | 30,00 €

Grundlagen Intuitives traditionelles BogenschiefRen

Der Kurs informiert Uber Bogenarten, Ziel- und Visierhilfen und Uber die Ele-
mente einer soliden Schiel3technik (Stand, Haltung, Bewegungsablauf, Fokus-
sieren, Lésen, Nachhalten). Hinweis: Schutzausristung, Bogen und Pfeile wer-
den vor Ort gestellt.

Dierk Schimmel
Sa., 20.04.2024, 14:30 - 17:30 Uhr
Werl-Oberbergstrale, BogenschieRhalle Triffpunkt (An Luigsmuhle 7) | 30,00 €



Pralinen - die siiBe Verfiihrung — Teil 2 fiir Fortgeschrittene

Selbst gegossene Pralinen sind die edelsten unter den Pralinen - individuelle
Kunstwerke, bei denen erst der Biss hinein zeigt, welcher Kdstlichkeiten sich
darin verbergen. Verschiedenartige aromatisierte Fillungen sind ein Genuss
fur den Gaumen. Richtig fein werden die Pralinen, wenn die Hohlkorper selbst
gegossen werden. Der Workshop beinhaltet die Erstellung von Hohlformen inkl.
Fallung. Die Lebensmittelumlage in Hohe von 15,00 € ist direkt an die Dozentin
zu zahlen.

Bettina Gareis
Mo., 29.01.2024, 18:00 - 21:45 Uhr
Ense, Conrad-von-Ense-Schule | 16,50 € *

Workshop Korperwerkstatt — mit Know-how zur

alltagstauglichen Abnahme

Dieser Workshop mdchte das nétige Werkzeug, Know-how und die praktische
Anleitung geben, um den eigenen Lebensstil in eine figurfreundliche Richtung
zu a@ndern. Dies soll dazu fihren, mit weniger Pfunden gestnder zu leben, sich
selbst besser kennen zu lernen und Stressresistenter zu sein.

Folgende Themen werden u. a. in diesem Workshop behandelt: alltagstaugli-
che Tipps zur Nahrungsumstellung, Schulung der Selbstreflexion, richtiges Pro-
tokollieren der Nahrungsaufnahme, Tipps zum Riuckfall- bzw. Notfallmanage-
ment, Tipps zum Etablieren neuer Verhaltensweisen.

Da es sich bei diesem Workshop nicht um eine kurzzeitige diatische Aktion han-
delt, sondern es um eine langfristige Lebensstilverdanderung geht, richtet sich
dieser Kurs an Personen mit einem BodymaRindex (BMI) von gréf3er als 26.

Susanne Benzin
So., 18.02.2024, 14:00 - 17:30 Uhr
Werl, vhs Raum 7 | 21,60 €



Manner, ran an den Herd!

Einsteiger sowie erfahrene Hobbykdche sind willkommen. In ungezwungener
Atmosphare werden einfache bis mittelschwere Gerichte zubereitet. Die Palette
reicht von Suppen und Salaten, Uber Fleischgerichte mit Beilagen und Brot ba-
cken, bis hin zu leckeren Desserts. Die Rezepte werden gemeinsam durchge-
sprochen und die wichtigsten Techniken demonstriert. Die Lebensmittelumlage
betragt ca. 10,00 € pro Abend und ist an die Dozentin zu zahlen.

Bitte mitbringen: Schirze, Messer, Gefalde fir Kostproben, Getranke.

Christiane Nolle

Do., 22.02.2024 bis Do., 21.03.2024 (3x)
jeweils 18:15 - 21:30 Uhr

Wickede (Ruhr), Sekundarschule | 42,90 € *

Frihlingspralinen

Der Frahling naht und mit ihm die Lust Neues aus-
zuprobieren. Passend zur Frihlingszeit stehen
Triffel mit fruchtiger Flllung auf dem Programm
und Allerlei vom Osterei, leckere Kostlichkeiten,
die selbst gefertigt natirlich probiert und genossen
werden. Die Lebensmittelumlage in Héhe von 15,00
Euro ist direkt an die Dozentin zu zahlen.

Bitte mitbringen: einen kleinen Topf und Behalter.

Bettina Gareis
Mo., 26.02.2024, 18:00 - 21:45 Uhr
Ense, Conrad-von-Ense-Schule | 16,50 € *

* Achtung: Rucktrittsmdglichkeit und Anmeldung bis zehn Tage vor Kursbeginn!
Wichtiger Hinweis zu Kursen in der Conrad-von-Ense-Schule: Der Zugang zum Gebaude erfolgt

Uber den unteren Schulhof (Eingang Schulweg).



Orientalisch Internationale Kiiche | — Tiirkische Kiiche

Beeinflusst durch die Nachbarlander hat die tirkische Kiiche eine Vielfalt und
eine einzigartige Mischung aus mediterranen und orientalischen Einschlagen.
Landestypische Gewdrze und klassische Gerichte wie Kisir (Bulgursalat), Lah-
macun (turkische Pizzen), Borek, Fladenbrot, Dolma (gefilltes Gemiise), Ke-
bab und SiRspeisen wie Helva, Baklava u. v. m. haben darin ihren Platz Die
Lebensmittelumlage betragt 10,00 € und ist direkt an die Dozentin zu zahlen.
Bitte mitbringen: scharfe Messer, kleine Behalter fir Kostproben und Schiirze.

Sawsan Fazel
Fr., 01.03.2024, 17:00 - 20:45 Uhr
Werl, Lehrkiiche der Salzer-Sekundarschule | 16,50 € *

Indische Kiiche: Kichererbsen, Curry und Co. (Rezeptvariante E)
Kurkuma, Kreuzkiimmel und Chili sind unverzichtbar in der indischen Kiche.
Ohne grof3en zusatzlichen Aufwand lassen sich sowohl vegetarische als auch
Gerichte fur Fleischliebhaber:innen zubereiten, sodass in diesem Kurs flr jeden
Geschmack etwas dabei ist.An jedem Abend wird eine ausgewogene indische
Mabhlzeit, die immer aus Reis und Fladenbrot sowie einem Gemusegericht und
einer Joghurtsol3e besteht, gekocht. Zudem gibt es Kichererbsen fir Vege-
tarier:innen und Chickencurry fir Fleischliebhaber:innen. Gewdrzter Tee und
Dessert runden die Mahlzeit ab. Die Lebensmittelumlage betragt pro Person
und Abend 11,50 € und ist direkt an die Dozentin zu zahlen.

Bitte mitbringen: Schirze, scharfes Messer, Trockentuch und kleine Gefale fur
Kostproben.

Regina Gurram

Di., 05.03.2024 und Di., 12.03.2024 (2x)
jeweils 18:00 - 21:45 Uhr

Ense, Conrad-von-Ense-Schule | 26,00 € *



Eier-lei aus Schokolade

Ostereier einmal anders. In diesem Kurs dreht sich alles um das Osterei. Le-
ckere Pralinen in Ei-Form sind zur Osterzeit genau das Richtige, um sich und
andere zu verwohnen. Bei der Vielfalt der kostlichen Kreationen ist fir jeden
Geschmack etwas dabei. Die Lebensmittelumlage in Hohe von 15,00 Euro ist
direkt an die Dozentin zu zahlen.

Bitte mitbringen: einen kleinen Topf, Messer, Behalter fiir Pralinen.

24F5403

Bettina Gareis

Mo., 11.03.2024, 18:00 - 21:45 Uhr

Ense, Conrad-von-Ense-Schule | 16,50 € *

Frische Frihlingskiiche

Mit regionalen und saisonalen Angeboten der ,erwachenden® Natur lassen sich
frische und vitale Frihlingsmenus zubereiten. Die Lebensmittelumlage betragt
12,00 € und ist direkt an die Dozentin zu zahlen.

Bitte mitbringen: eigene Getranke, Schirze und kleine Behalter fir Kostproben.

24F5416

Marlies Karwinkel

Mo., 11.03.2024, 18:00 - 21:45 Uhr

Werl, Lehrkiiche der Salzer-Sekundarschule | 16,50 € *

* Achtung: Rucktrittsmdglichkeit und Anmeldung bis zehn Tage vor Kursbeginn!
Wichtiger Hinweis zu Kursen in der Conrad-von-Ense-Schule: Der Zugang zum Gebaude erfolgt
Uber den unteren Schulhof (Eingang Schulweg).




Landerkiiche Tiirkei I: Noch mehr tiirkische Gerichte!
Beeinflusst durch die Nachbarlander hat die tirkische Kiche eine Vielfalt und
eine einzigartige Mischung aus mediterranen und orientalischen Einschlagen.
Allein der Duft von fein gehackter Petersilie, frisch gepresster Zitrone und exo-
tischer Gewiirze kann Feinschmeckern und Liebhaberinnen der orientalischen
Klche das Wasser im Mund zerlaufen lassen. Gekocht werden Spinatsuppe
mit Kichererbsen, vegane Cigkéfte (rohe ,Frikadellen” aus Bulgur),

Yayla Corbasi Tarif (Almsuppe) und Kadayif” (Dessert gefillt
mit Walnissen und Zimt mit Zuckersirup und Mascarpone).
Die Lebensmittelumlage betragt 10,00 € und ist direkt an
die Dozentin zu zahlen.

Bitte mitbringen: scharfe Messer, kleine Behalter fir
Kostproben und Schiirze.

Sawsan Fazel
Fr., 15.03.2024, 17:00 - 20:45 Uhr
Wickede, Sekundarschule | 16,50 € *

(K)eine Extrawurst fur Vegetarier

Familienkliche fir alle, ganz entspannt: Es werden vielfaltige Fleischalternati-
ven zubereitet, die sich einfach in normale MenUs integrieren lassen. Die Le-
bensmittelumlage betragt 12,00 € und ist direkt an die Dozentin zu zahlen.
Bitte mitbringen: eigene Getranke, Schirze und kleine Behalter fir Kostproben.

Marlies Karwinkel
Mo., 08.04.2024, 18:00 - 21:45 Uhr
Werl, Lehrkiiche der Salzer-Sekundarschule | 16,50 € *

* Achtung: Rucktrittsmdglichkeit und Anmeldung bis zehn Tage vor Kursbeginn!
Wichtiger Hinweis zu Kursen in der Conrad-von-Ense-Schule: Der Zugang zum Gebaude erfolgt
Uber den unteren Schulhof (Eingang Schulweg).



Indische, vegetarische Kiiche: Paneer (Rezeptvariante C)

Paneer ist ungesalzener indischer Kase, der in einer warmen Sol3e serviert wird
und den Vegetarier:innen in Indien wichtiges Eiweil} gibt. Er ahnelt unserem
Huttenkdse, aus dem alle Flussigkeit herausgepresst ist. Im Kurs wird selbst
Paneer hergestellt und dazu eine wirzige Solte gekocht (z. B. Matar Paneer).
AuRerdem werden an jedem Abend Reis, Fladenbrot, ein Gemusegericht und
Joghurtsol3e fiir eine ausgewogene indische vegetarische Mahlzeit zubereitet.
Indisch gewdrzter Tee und Dessert runden die Mahlzeit ab. Die Lebensmittel-
umlage betragt pro Person und Abend 10,00 € und ist direkt an die Dozentin zu
zahlen.

Bitte mitbringen: scharfe Messer, kleine Gefale fiur Kostproben, Schirze, Tro-
ckentlcher.

Regina Gurram

Fr., 12.04.2024 und Fr., 19.04.2024 (2x)
jeweils 18:00 - 21:45 Uhr

Ense, Conrad-von-Ense-Schule | 26,00 € *

Orientalisch Internationale Kiiche Il — Irakische Kiiche

Man bezeichnet die irakische Kiiche auch als arabische Kiiche. Dazu gehoéren
die Kichen der zur arabischen Halbinsel gehérenden Lander wie z. B. Irak,
Syrien, Libanon, Agypten, Tunesien und weitere.Sie bedeutet Geselligkeit beim
Genuss von vielen Gerichten mit unglaublichen Diften der Gewirze wie Kur-
kuma, Kreuzkimmel, Kardamon, Zahter, Piment und Koreander sowie Sumak.
Reisgerichte wie BirYani werden vervollstandigt mit 7 Gewurzen, Nissen und
Trockenfriichten sowie der bekannten Beilage Hummus und Fladenbrot und mit
irakischen Hirtensalat. Die Lebensmittelumlage betragt 10,00 € und ist direkt an
die Dozentin zu zahlen.

Bitte mitbringen: scharfe Messer, kleine Behalter fir Kostproben und Schiirze.

Sawsan Fazel
Fr., 19.04.2024, 17:00 - 20:45 Uhr
Werl, Lehrkiiche der Salzer-Sekundarschule | 16,50 € *



Landerkiiche Tiirkei ll: Noch mehr tiirkische Gerichte!

Die turkische Kuche ist nicht nur ausgesprochen lecker, sondern auch sehr ge-
sund und saisonal. Dazu gehoren kostliche Vorspeisen (auf tirkisch Meze) wie
gefillte Weinblatter, ausgefallene Salate sowie eine kleine Auswahl an traditio-
nellen Hauptspeisen und Beilagen wie Rotlinsensuppe mit Minze-Zitrone-Toma-
ten, Patlican Kebabi (Auberginen Kebab), Arpa Sehriye (Turkischer Reis mit
Reisnudeln) sowie Sekerpare (Zuckerstliickchen) als wunderbares tirkisches
Dessert. Die Lebensmittelumlage betragt 10,00 € und ist direkt an die Dozentin
zu zahlen.

Bitte mitbringen: scharfe Messer, kleine Behalter fir Kostproben und Schiirze.

Sawsan Fazel
Fr., 03.05.2024, 17:00 - 20:45 Uhr
Wickede, Sekundarschule | 16,50 € *

Grillbeilagen, schmackhafte Nebendarsteller

Die Grillsaison beginnt und neben Fleisch und Grillkdse als Hauptakteure ha-
ben auch die Nebenrollen wie Salate, Saucen und Brot einen ,Oskar” verdient.
Die Lebensmittelumlage betragt 12,00 € und ist direkt an die Dozentin zu zah-
len.

Bitte mitbringen: eigene Getranke, Schiirze und kleine Behalter fiir Kostproben

Marlies Karwinkel
Mo., 13.05.2024, 18:00 - 21:45 Uhr
Werl, Lehrkiiche der Salzer-Sekundarschule | 16,50 € *

* Achtung: Rucktrittsmdglichkeit und Anmeldung bis zehn Tage vor Kursbeginn!
Wichtiger Hinweis zu Kursen in der Conrad-von-Ense-Schule: Der Zugang zum Gebaude erfolgt
Uber den unteren Schulhof (Eingang Schulweg).



Wir kochen indisch: Curry einfach (&) lecker (Rezeptvariante A)

Unter Curry versteht man in Indien eine SolRe, die durch das Kochen von Ge-
muse oder Fleisch mit bindenden Zutaten (wie Zwiebeln, Sesam) und Gewdr-
zen (wie Kreuzkimmel, Koriander, Kurkuma) entsteht. Es lassen sich aus ve-
getarischen Gerichten muihelos nichtvegetarische Speisen zubereiten, sodass
in diesem Kurs fir jeden Geschmack etwas dabei ist. Jeden Abend wird eine
ausgewogene indische Mahlzeit gekocht, die immer aus Reis, Fladenbrot, Ge-
muse- und Joghurtgericht besteht. Aulerdem gehdrt je nach Vorliebe fiir Vege-
tarier:innen ein Linsengericht und fur Fleischliebhaber:innen ein Fleischgericht
(Hahnchencurry) dazu. Gewtrzter Tee und Dessert runden das Mahl ab. Die
Lebensmittelumlage betragt pro Person und Abend 11,50 € und ist direkt an die
Dozentin zu zahlen.

Bitte mitbringen: Schirze, scharfe Messer, Trockentuch und kleine Gefalke fur
Kostproben.

Regina Gurram

Mi., 15.05.2024 und Mi., 22.05.2024 (2x)
jeweils 18:00 - 21:45 Uhr

Ense, Conrad-von-Ense-Schule | 26,00 € *

Orientalisch Internationale Kiiche Il - Syrische Kiiche

Die syrische Kiiche gehort zum Staat Syrien und ist gepragt von der arabischen
Klche mit ihren Gewlrzen, Granatapfelsirup und Sif3speisen. Spezialitaten wie
Fattusch, Kibbeh (Hirseteig gefiillt mit Hackfleisch und Walnissen), Ouzi (Teig-
taschen), Muhammara Dip mit Brot und syrische SuRRspeisen mit Rosenwasser
gehdren dazu. Die Lebensmittelumlage betragt 10,00 € und ist direkt an die
Dozentin zu zahlen.

Bitte mitbringen: scharfe Messer, kleine Behalter fir Kostproben und Schirze.

Sawsan Fazel
Fr., 07.06.2024, 17:00 - 20:45 Uhr
Werl, Lehrkiiche der Salzer-Sekundarschule | 16,50 € *



Kreativwerkstatt: Schokoladentafeln

Zusammen mit einem Eltern- oder GrofR3elternteil werden Schokoladentafeln
gegossen und mit verschiedenen Toppings verziert, egal, ob aus Vollmilch-,
Zartbitter- oder weif3er Schokolade, je nachdem, was am liebsten gegessen
wird. Die Lebensmittelumlage in Hohe von 10,00 € ist direkt an die Dozentin
zu zahlen. Bei der paarweisen Anmeldung (Erwachsener + Kind) betragt die
Lebensmittelumlage 15,00 € pro Paar. Die Kursgebihr in Hohe von 10,40 € ist
pro Person fallig.

Wichtige Hinweise:

* Kinder melden sich bitte zusammen mit einem Eltern- / GroRelternteil an.

*  Erwachsene kdnnen auch einzeln teilnehmen.

Bitte mitbringen: Schirze, kleine Topfe und ein groRes Messer.

Bettina Gareis
Sa., 15.06.2024, 16:00 - 19:00 Uhr
Ense, Conrad-von-Ense-Schule | 10,40 € *

Landerkiiche Tiirkei lll: Noch mehr tiirkische Gerichte!

Zeytinyaglh biber dolmasi haben in Anatolien schon eine jahrhundertelange Tra-
dition. Zudem ist das Olivendl in der Tiirkei wie an der ganzen Agaiskiste nicht
wegzudenken und ist speziell bei der Zubereitung kalter Speisen sehr beliebt.
In Olivendl geschmortes saisonales Gemise (turkisch: zeytinyagli yemekler)
werden als kalte Vorspeise oder auch als Beilage serviert und sind traditionel-
ler Bestandteil der heimischen Kiiche. Dolma bedeutet sinngemaf gefiillt und
kann sich auf viele verschiedene Sorten von Gemuse beziehen. Sie kénnen mit
Fleisch (warm) oder einer vegetarischen Reismischung (kalt) gefillt werden.
AulBer dieser hier beschriebenen zeytinyagli biber dolmasi gibt es noch etli bi-
ber dolmasi — gefiilite Paprika mit Hackfleisch, Mini Pide gefillt mit Kdse oder
Hackfleisch, irmik Helvasi (stiker MausgrieR mit Pinienkernen) und Helva — ein
Klassiker unter den tirkischen SiRspeisen. Die Lebensmittelumlage betragt
10,00 € und ist direkt an die Dozentin zu zahlen.

Bitte mitbringen: scharfe Messer, kleine Behalter fir Kostproben und Schiirze.

Sawsan Fazel
Fr., 21.06.2024, 17:00 - 20:45 Uhr
Ort wird noch bekannt gegeben | 16,50 € *



Styling und Selbstwert

Lifting-Make-up: Schminkkurs fiir Frauen ab 40 Jahre

Wenn die Hautstrukturen nachlassen, stellen sich andere Anspriiche an Pflege-
produkte und Schminktechnik. Nach individueller Farbempfehlung lernen Sie
z. B. Schlupflider zu schminken, das richtige Setzen von Rouge, die Anwendung
von Lippenkontur sowie das Abdecken von Rétungen etc. Fir Verbrauchsmate-
rialien sind 7,50 € direkt an die Dozentin zu zahlen.

Bitte mitbringen: Standspiegel, Kosmetikpinsel.

24F5771

Britta Doffiné

Fr., 09.02.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Werl, vhs Raum 7 | 12,00 €

ge vor Kursbeginn!
ule: Der Zugang zum Gebaude erfolgt
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Umwelt, Natur und Nachhaltigkeit

Vorbereitungskurs zum Angelschein
Du mdchtest Angeln gehen? Brauchst dazu aber einen Angelschein? Wir helfen
dir dabei! Wir bereiten dich darauf vor, dass du zum einen eine gute Prifungs-
vorbereitung hast und zum anderen auch weil}t, wie alles in der Praxis lauft. Wir
maochten dir den Stoff nicht nur in der Theorie vermitteln, sondern auch real. Wir
werden mit dir alle wesentlichen Prifungsthemen besprechen:

* Allgemeine und spezielle Fischkunde

* Gewasserkunde / Fischhege / Tierschutz

* Natur- / Umweltschutz

*  Verhalten am Wasser

* Heimische Gewasser / Projekte

*  Rutenbau und Knotenkunde

Die Materialkosten inkl. Lernunterlagen und Onlinetrai-
ningsprogramm und Fischarten-Karten zum einfachen Ler-
nen sind im Kurspreis bereits enthalten.

24F6300 24F6301

Stefan Schilbock Stefan Schilbock

Abendkurs Speedkurs

Di., 30.01.2024 bis Sa., 24.02.2024 bis

Di., 19.03.2024 (8x) Sa., 16.03.2024 (4x)

jeweils 18:00 - 21:00 Uhr jeweils 12:00 - 16:00 Uhr
Werl, vhs Raum 1 | 180,00 € * Werl, vhs Raum 9 | 180,00 € *

S
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Rutenbau-Training und Priifungssimulation

Hier Gben wir den Zusammenbau mit Original-Prifungsruten und Original-Zu-
behdr. Dazu gehdren naturlich auch die Kniffe und Tricks, z. B. wie man Knoten
bindet, welche auch halten. Ferner durchlaufen wir mit dir eine komplette Pri-
fung zur Probe. Der Kurs umfasst:

*  Prifungsaufbereitung mit Probeprifungen

* Praktische Simulation des Prifungsablaufes mit Original-Equipment der

Prifung
* Fischerkennung
24F6302

Stefan Schilbock
Sa., 23.03.2024, 12:00 - 15:00 Uhr
Werl, vhs Raum 7 | 40,00 €

Ubungsangeln — Praxistag am Wasser
Hier Gben wir praktisch mit dir, was wir in der Theorie gelernt haben. Dazu ge-
hort genauso der waidgerechte Umgang und die Versorgung des Fisches.

24F6303

Stefan Schilbock

So., 28.04.2024, 09:00 - 14:00 Uhr

Wickede (Ruhr), Parkplatz Fischhof Baumdiller (Scheda 3) | 40,00 €

* Die offiziellen Angelscheinpriifungen finden im April 2024 statt. Hinweis: Es entstehen zusatzliche
Kosten bei den Behorden: 50,00 € Prifungsgebihr Kreis Soest und Beantragung des Fischerei-
scheins (variabel bei der Kommune).




Umwelt, Natur und Nachhaltigkeit

Oxymel — Sauerhonig (Wirkung, Rezepte und Anwendungsmaoglichkeiten)
Was genau ist Oxymel und wie stelle ich es selbst her? Die Krauterfachfrau
erklart dies und es wird gemeinsam ein Oxymel zubereitet, sodass die Teil-
nehmenden nicht nur Rezepte, sondern auch ihr eigenes erstes

Oxymel mit nach Hause nehmen kénnen. Gefale und Zu-
behor fur die Herstellung sowie kleine Flaschen fir die

Teilnehmenden bringt die Dozentin mit, hierfir wird ein

Betrag von 6,00 € pro Person erhoben. Dieser ist in bar

an die Dozentin zu zahlen.

24F6100

Barbara Klein

Di., 20.02.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Werl, vhs Raum 10 | 12,50 €

Tipps zur Gartengestaltung — Garten kreativ und klimafreundlich planen
Sie mochten aus lhrem Garten eine Wohlfiihloase machen und ihn gleichzeitig
klimafreundlich umgestalten?

Dieser Kurs vermittelt lnnen Grundkenntnisse der Gartenplanung. Sie lernen
den Einsatz von raumbildenden Gestaltungstricks und Planungsmethodik:

*  Wie entwickle ich Ideen und ein stimmiges Gesamtkonzept?

*  Mit welchen Tricks kann ich fiir ein besseres Kleinklima sorgen?

*  Welche Vorgaben und Vorschriften muss ich beachten?

*  Wie bekomme ich meine Ideen auf’s Papier?

Ausfiihrliche Seminarunterlagen sind wahrend des Kurses fiir 10,00 € beim Do-
zenten zu erwerben.

24F6101

Dipl.-Ing.(FH) Michael Pawlas

Sa., 24.02.2024, 09:30 - 14:45 Uhr

Wickede (Ruhr), ehem. Sporthaus Papenberg | 19,80 €




Wie gestalten wir lebenswerte Stadte von morgen?

Weltweit leben immer mehr Menschen in Stadten. In Deutschland leben schon
heute drei von vier Bewohnern (77 Prozent) in Stadten und ihren urbanen Nah-
bereichen, im Jahr 2050 werden es voraussichtlich deutlich tGber 80 Prozent
sein. Stadtebauliche Strukturen beeinflussen mafigeblich die Art und Weise,
wie wir uns fortbewegen. Eine Veranderung des Mobilitadtsverhaltens, der Stadt-
planung und technologische Innovationen missen dabei Hand in Hand gehen,
um erweiterte Mobilitdtsoptionen und eine neue Mobilitatskultur zu entwickeln.

Wie lassen sich echte Wahimdglichkeiten schaffen und Stadtraume hin zu viel-
faltig nutzbaren Lebensrdumen entwickeln? Denn urbane Flachen haben nicht
nur einen Einfluss auf Klima und Nachhaltigkeit, sondern erfiillen auch Aspekte
der sozialen Gerechtigkeit. Klaus J. Beckmann ist Stadt- und Verkehrsplaner. Er
leitete das Institut fur Urbanistik in Berlin und ist Mitglied von acatech - Deutsche
Akademie der Technikwissenschaften.

24F6801

Klaus J. Beckmann (vhs-wissen-live)

Di., 27.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

online | kostenfrei

In Kooperation mit der Deutschen Akademie fiir Technikwissenschaften (acatech).




Umwelt, Natur und Nachhaltigkeit

Klimawandel und Wetterkatastrophen: Wie verandern sich Schadenwahr-
scheinlichkeiten und wie gehen wir damit um?

Die mittlere Temperatur auf der Erde (Atmosphare und Ozeane) hat sich in
den letzten 100 Jahren um rund 1,2 Grad erhdht. Dieser Temperaturanstieg
erscheint zunachst klein. Relevanter fiir die Auswirkungen auf gesundheitliche
und wirtschaftliche Risiken ist der Einfluss der Erwarmung auf die Wahrschein-
lichkeit von Extremereignissen. So liegen inzwischen die jahrlichen versicher-
ten Schaden aus Wetterkatastrophen weltweit bei Gber 100 Mrd. Euro — mit
steigender Tendenz. In Deutschland hat die Assekuranz beispielsweise fir die
Uberschwemmung im Ahrtal mehr als 8 Mrd. Euro bezahlt, und damit rund vier
Mal so viel wie fur das nun zweitteuerste Schadenereignis — das Hochwasser
an Elbe, Saale und Donau 2013. Munich Re Analysen von Schadenzeitreihen
aus Unwetterereignissen liefern Indizien daflr, dass neben sozioékonomischen
Faktoren als Haupttreiber fiir zunehmende Schaden bereits heute zunehmende
Wetterextreme eine Rolle spielen.

Der Vortrag geht auf Handlungsoptionen ein, die aus der (Rlck-)versicherungs-
perspektive auf verschiedenen Entscheidungsebenen und Zeitskalen den zu-
nehmenden Schaden aus Wetterkatastrophen entgegenwirken. Ernst Rauch ist
Chef-Klimatologe und -Geowissenschaftler der Munich Re und leitet die Abtei-
lung ,Climate Change Solutions Development®.

24F6800

Ernst Rauch (vhs-wissen-live)

Di., 12.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

online | kostenfrei

In Kooperation mit der Deutschen Akademie fiir Technikwissenschaften (acatech).




Grundziige der Astronomie und die Himmelsscheibe von Nebra

Lassen Sie sich an diesem Abend zu einem Ausflug in den Nachthimmel ent-
fihren. Anschaulich und nachvollziehbar werden Ihnen die mit blokem Auge
sichtbaren Bewegungen der Gestirne erklart. Im Anschluss

entdecken Sie durch die soeben erlernten Grundzige der
Astronomie gemeinsam Ahnlichkeiten zum Bildprogramm
der berihmten Himmelsscheibe von Nebra.

24F6200

Barbara Kupka

Do., 14.03.2024, 19:00 - 20:45 Uhr

Wickede (Ruhr), ehem. Sporthaus Papenberg | 6,00 €

Ein DIY-Traumchen — Vom Kastenwagen zum Wohnmobil

Mit dem Wohnmobil zu verreisen und ungezwungen ohne Termindruck schéne
Orte kennenzulernen, ist furimmer mehr Menschen ein Traum. Fir so manchen
bleibt es auch ein Traum beim Blick auf die Anschaffungskosten flr so ein Fahr-
zeug. Aber wer handwerklich geschickt ist hat die Mdglichkeit, sich im eigenen
Kostenrahmen doch diesen Traum zu erflllen.

In diesem Vortrag mdchte ich Gber meine Erfahrungen berichten, einen Kasten-
wagen selbst auszubauen. Uber die Planungen zum Grundriss bis zur Zulas-
sung als Wohnmobil. Einblicke in die Auswahl des Basisfahrzeugs, Dammung
und Heizung, Elektrik, Wasser und Abwasser sowie die Stromerzeugung mit
Photovoltaik.

24F6004

Thomas Maczkiewicz

Di., 21.03.2024, 19:00 - 20:30 Uhr

Werl, vhs Raum 9 | 6,00 € ) d




Umwelt, Natur und Nachhaltigkeit

Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von Zoos im Bereich Artenschutz,
Bildung und Nachhaltigkeit

Zoos im 21. Jahrhundert sind kein Selbstzweck, sondern sie sind generations-
Ubergreifende Bildungsstatte, moderne Arche Noah fur bedrohte Tierarten und
gleichermalRen Orte des Natur- und Artenschutzes. Sie sind dariber hinaus
ein wichtiger Partner im internationalen Artenschutz. In diesem Zusammenhang
stellen sich Fragen rund um ,Wie organisieren Zoos die internationale Zusam-
menarbeit bei den Zuchtbemiihungen?“ ,Wie erfolgt die Unterstiitzung von Ar-
tenschutzprogrammen weltweit? und ,Wo ist der Zoo Leipzig aktiv?*.

Anhand konkreter Beispiele und globaler Zahlen und Trends gibt der Vortrag
Einblick in die Arbeit moderner Zoos und ihren Auftrag fir Bildung und den Er-
halt der biologischen Vielfalt auf unserem Planeten. Jorg Junhold ist Veterinar-
mediziner und setzt seit fast 25 Jahren das innovative Konzept ,Zoo der Zu-
kunft” als Geschaftsfihrer und Direktor der Zoo Leipzig GmbH um.

24F6802

Jorg Junhold (vhs-wissen-live)
Mi., 10.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
online | kostenfrei

Verbreitung und Zustand der Moore in Deutschland, Europa und weltweit
Im Vortrag werden Moore in Deutschland, Europa und weltweit vorgestellt und
ihre wichtige Rolle fiir Klima, Wasserhaushalt und die biologische Vielfalt - und
damit fir uns Menschen - erklart. Daran schliel3en sich Beispiele fir die prakti-
sche Umsetzung fir Moorschutz und zukunftsfahige, nachhaltige Moornutzung
an. Franziska Tanneberger ist habilitierte Landschaftsékologin an der Univer-
sitat Greifswald und Leiterin des Greifswald Moor Centrum. lhr Forschungs-
schwerpunkt sind Niedermoore in Mittel- und Osteuropa sowie Sibirien, insbe-
sondere Brutvdgel, Torfbildung und Effekte der landwirtschaftlichen Nutzung.
Sie ist Autorin zahlreicher Fachpublikationen, Herausgeberin von Standardwer-
ken wie dem ,Européischen Moorbuch® und Hauptautorin des Global Peatland
Assessment.

24F6803

Franziska Tanneberger (vhs-wissen-live)
Do., 25.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
online | kostenfrei




Wanderung Westfélischer Jakobsweg — Unterwegs mit dem Pilgerwan-
derfiihrer

Zu FuB die Heimat neu erkunden, Natur erleben, eigene Grenzen erfahren und
innere Ruhe wiederfinden, den Alltag hinter sich lassen und Stress abbauen.
Derartige Erfahrungen kdnnen die Teilnehmende dieses Kurses direkt vor ihrer
eigenen Haustur erleben, denn gerade die heimatlichen Jakobswege bieten
eine vielfaltige und spannende Schonheit. Diese gefihrte Pilgerwegs-Tour, die
ohne Marathon und Pilgerstress erwandert werden soll, ist fir Teilnehmende
jeden Alters und auch fir Menschen mit gesundheitlichen Einschrankungen ge-
eignet. Neben dem Grundgedanken des Pilgerns heute und damals werden
auch regionale Hintergrundinformationen aus den Bereichen Natur, Kultur und
Politik vermittelt.

Die 16 km lange Tagestour beginnt vor der Wallfahrtsbasilika und geht tber St.
Kunibert zur Stadtkirche in Unna. Dort ist Gelegenheit zur Rast, bevor es per
Zug zuriick geht. Michael Mylius ist zertifizierter Pilgerwegsbegleiter.

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, geeignete Kleidung, Tagesverpflegung / Ge-
tranke und ein Briefumschlag.

24F6003

Michael Mylius

Mi., 01.05.2024, 09:00 - 17:30 Uhr
Werl, Wallfahrtsbasilika | 18,00 €

Wanderung in das westliche Werler Stadtgebiet — inklusive Fiihrung
durch Budberg

Entdecken Sie Werls westliche Feldflur und lassen Sie sich dabei markante
Punkte und Gebaude auf der Wanderung durch den Wanderfiihrer erklaren. Zu-
dem wird in Budberg, unter der Uberschrift ,Ein Dorf stellt sich vor*, historisch
auf die Entstehung des Dorfes eingegangen und von Budberger Mitgliedern des
.Dorf Budberg e. V.“ der Natur- und Kulturpfad vorgestellt. Ferner besteht Ge-
legenheit, die Kapelle Sankt Michael zu besichtigen.

Bitte mitbringen: geeignetes Schuhwerk, der Witterung angepasste Kleidung
und Rucksackverpflegung (z. B. Obst, Wasser, Tee usw.).

24F6002

Adolf Wiemhofer

So., 05.05.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
Werl, Bahnhofsvorplatz | kostenfrei




Allgemeine Geschaftsbedingungen

Das Mindestalter der Teilnehmer:innen betragt nach dem Weiterbildungsgesetz 16 Jah-
re. Kurse finden in der Regel bei einer Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen statt.
Andere Regelungen sind moglich, kénnen sich dann aber auf die Hohe des Entgeltes
auswirken.

Vertragsschluss (Anmeldung)

Durch Anmeldung zu einer vhs-Veranstaltung tritt ein Vertragsverhaltnis zwischen an-
gemeldeter Person und vhs in Kraft. Danach verpflichtet sich die angemeldete Person,
das flr die Veranstaltung angesetzte Entgelt zu entrichten, sofern die Veranstaltung tat-
sachlich stattgefunden hat.

Die mdéglichen Formen der Anmeldung sowie die Zahlungsmodalitaten regelt die Entgelt-
ordnung. Die Anklindigung einer Veranstaltung durch die vhs begriindet kein Recht auf
die tatsachliche Durchfiihrung.

Bei Kursen mit mindestens 10 Unterrichtseinheiten haben Interessentinnen und Interes-
senten die Moglichkeit, eine ,Schnupperstunde® zu besuchen.

Die vhs darf die Teilnahme an Veranstaltungen im Einzelfall von persénlichen bzw. sach-
lichen Voraussetzungen abhangig machen.

Das gesetzliche Widerrufsrecht wird durch die vorstehenden Bestimmungen nicht be-
rihrt. Dieses erlischt allerdings, sofern eine Online-Anmeldung zu einem Kurs vorge-
nommen wird, der vor Ende der Widerrufsfrist beginnt. In diesem Fall ist die angemeldete
Person unmittelbar im Kurs eingeschrieben, um den Kursbeginn vor kurzfristigen Stor-
nierungen zu schitzen.

Die Verpflichtung zur Zahlung des Kursentgeltes bleibt auch bestehen, wenn die ange-
meldete Person nicht oder nur teilweise am Kurs teilnimmt.

Tritt eine Person erst nach Beginn eines laufenden Kurses dem Kurs bei, so reduziert
sich das zu zahlende Entgelt gem. § 357 BGB anteilsmafig. Dabei wird die Anzahl der
verbleibenden Unterrichtseinheiten ab Zeitpunkt der Anmeldung zugrunde gelegt.
Entgelthdhe, Ermafigungen, Ausnahmen, Regelungen zur Mindestanzahl an Teilneh-
merinnen und Teilnehmern sowie Anmeldewege und Zahlungsmodalitaten regelt die
Entgeltordnung.

Benachrichtigungen

Mit Zusendung einer Anmeldung gilt diese als rechtsverbindlich. Eine gesonderte Be-
nachrichtigung durch die vhs wird nur versandt, wenn der Kurs ausfallen muss oder
bereits ausgebucht ist.

Bei Anmeldungen zu Online-Kursen wird eine Benachrichtigung mit Angabe der erforder-
lichen Login-Daten zur Teilnahme an der Veranstaltung per E-Mail versandt.

Vertragskiindigung (,,Abmeldung®)

Die Anmeldung zu einem Kurs oder einer Einzelveranstaltung der vhs ist verbindlich.
Eine Abmeldung kann nur schriftlich (per E-Mail, Fax oder Anschreiben) und i. d. R. bis
zu flinf Werktagen vor Beginn der Veranstaltung vorgenommen werden.

Uber Sonderfalle entscheidet die vhs-Leitung.

Gebiihrenermaigung
Fir spezifische Gruppen von Teilnehmerinnen und Teilnehmern kénnen ermaigte Ge-
bihren angesetzt werden. Die Details hierzu regelt die Entgeltordnung.




Teilnahmebescheinigungen
Auf Wunsch koénnen Teilnehmerinnen und Teilnehmer bei regelmafi-

gem Kursbesuch eine Teilnahmebescheinigung erhalten, die am Ende

des Kurses ausgegeben wird. Das Ausstellen einer nachtraglichen Teil-
nahmebescheinigung (Kursbesuch liegt langer als ein Jahr zuriick) kostet

5,00 €. I. d. R. genigt ein Kontoauszug, um Kursentgelt ggf. steuerlich geltend machen
zu kénnen.

Kurszeiten, Ferien und Feiertage

Die Kurszeiten der vhs sind in ein Frihjahrs- und ein Herbstsemester aufgeteilt. Wah-
rend der Schulferien NRW findet i. d. R. kein Unterricht statt. Ebenso fallt Unterricht an
allen gesetzlichen Feiertagen aus. Die geplanten Kurstage einer jeden Veranstaltung
konnen bei der vhs abgefragt werden.

Davon unbeschadet kann die vhs Ferienprogramme anbieten.

Im Falle der Erkrankung der Dozentin oder des Dozenten fallt der Unterricht aus. Wenn
moglich wird dieser am Ende des Kurses nachgeholt. Ausgefallene Kursstunden werden
nicht berechnet.

Datenschutz

Erhebung von Daten:

Mit Anmeldung willigt die angemeldete Person ein, dass Name, Anschrift, Geschlecht,
Alter sowie bei entgeltpflichtigen Veranstaltungen die Bankverbindung erhoben wird.
Diese Daten sind Voraussetzung fiir den Vertragsabschluss.

Die Anmeldedaten werden von der vhs in Kopplung mit der Kurs-Nr. gefiihrt. Hier ist
auch der Anmeldezeitpunkt hinterlegt.

Weitergabe von Daten:

Es erfolgt keine Weitergabe personlicher Daten ohne Einwilligung der angemeldeten
Person. Die Einwilligung zur Weitergabe personlicher Daten kann erforderlich sein,
wenn die gewahlte Veranstaltung in Kooperation mit anderen Bildungstragern durchge-
fihrt wird, die aus technischen oder abrechnungstechnischen Griinden die betreffenden
Daten fuhren mussen.

Statistische Daten werden erhoben, um u. a. an das Statistische Landesamt NRW weiter
gegeben zu werden. Dies geschieht ausschlief3lich in pauschalierter Form, also ohne
einen konkreten Bezug zu einzelnen Personen.

Urheberrecht
Die Rechte an Schulungsunterlagen und sonstigen Arbeits- und Begleitmaterialen ver-
bleiben bei der vhs bzw. der jeweiligen Urheberin oder dem jeweiligen Urheber.

Haftung und Hausordnung

Die Teilnahme an Kursen der vhs erfolgt auf eigene Gefahr. Die vhs ibernimmt keinerlei
Haftung, insbesondere nicht bei Diebstahlen, Verlust, Beschadigungen usw. Es gilt die
Hausordnung im vhs-Gebaude. In Unterrichtsrdumen aulerhalb des vhs-Gebaudes ist
die dort jeweils geltende Hausordnung zu beachten.

Bei Studienfahrten tritt die vhs nur als Vermittlerin auf. Veranstalter im Sinne des Reise-
vertragsrechts ist das jeweilig beauftragte Reiseunternehmen.




Entgeltordnung

§ 1 Entgeltpflicht

Fir die Teilnahme an Veranstaltungen und die Inanspruchnahme von Leistungen im
Rahmen des Weiterbildungsgesetzes NRW der Volkshochschule Werl — Wickede (Ruhr)
— Ense, nachfolgend vhs genannt, werden Entgelte gemaf dieser Entgeltordnung er-
hoben.

Zur Zahlung der Entgelte ist diejenige Person verpflichtet, die sich und / oder weitere
Personen zu einer Veranstaltung angemeldet hat. Mit der Anmeldung erkennt die sich
oder andere anmeldendende Person diese Entgeltordnung an.

§ 2 Anmeldungen, Abmeldungen

Anmeldungen zum regularen Kursprogramm kdnnen online tiber die Homepage der vhs
oder personlich bzw. postalisch durch Vorlage eines unterschriebenen Anmeldeformu-
lars vorgenommen werden. Anmeldeformulare liegen in den Geschéaftsstellen aus und
kénnen von der Homepage der vhs heruntergeladen werden. Bestandskundinnen und
Bestandskunden kénnen auch eine Anmeldung per E-Mail vornehmen. Mit Zusendung
der Anmeldung gilt diese als rechtsverbindlich. Eine Bestatigung durch die vhs ist hierfir
nicht erforderlich.

Fir Minderjahrige gilt, dass die rechtsverbindliche Anmeldung durch eine
erziehungsberechtigte Person vorgenommen werden muss.

Eine Anmeldung in bereits laufende Kurse bedarf der Abstimmung mit der vhs. Die Lei-
tung bzw. die zustandige Fachbereichsleitung entscheidet Gber den Veranstaltungsein-
stieg.

Abmeldungen sind bis zu flinf Werktage vor Veranstaltungsbeginn méglich. Danach wird
stets das volle Entgelt fallig. Im Falle einer Abmeldung ist es mdglich, eine andere Per-
son zu benennen, die statt der urspriinglich angemeldeten Person am Kurs teilnimmt.
Fallen Veranstaltungen aufgrund zu geringer Anmeldestande, Verhinderung der Dozen-
tin oder des Dozenten oder weiterer Griinde aus, die die Teilnehmenden nicht zu ver-
treten haben, so werden die anteilig hierfiir entfallenden Entgelte nicht berechnet bzw.
zurlickerstattet. Dies gilt nicht, wenn fiir den ausgefallenen Termin ein Ersatztermin in
der Kursgruppe gefunden werden kann.

Uber Ausnahmen von der entgeltpflichtigen Abmeldung zur Vermeidung besonderer
Harten entscheidet die vhs-Leitung.

§ 3 Hohe der Entgelte

1. Die Entgelte betragen flir vhs-Veranstaltungen im Sinne des Weiterbildungsgesetzes
i. d. R. pro Unterrichtsstunde 2,60 €. Eine Unterrichtsstunde entspricht 45 Minuten.

Bei Einzelveranstaltungen kann eine abweichende Berechnung in Form einer Pauschale
erhoben werden, die sich an den Kosten fiir die Durchfiihrung der Veranstaltung orien-
tiert.

Im Rahmen der Fachbereichsbudgetierung kann zudem fiir einzelne Veranstaltungen
(Kurse, Workshops oder Einzelveranstaltungen) aufgrund eines sehr spezifischen Inhal-
tes ein hoheres Entgelt durch die vhs-Leitung festgesetzt werden.

2. Das o. g. Entgelt basiert auf einer durchschnittlichen Belegung der Veranstaltungen
mit mindestens 10 Teilnehmenden. Sofern in Kursen eine geringere Anzahl an Teilneh-
merinnen und Teilnehmern erreicht wird, kann der Kurs zu einem proportional erhéhten
Entgeltsatz angeboten werden (sog. Akademiekurse). Die Hohe des erhdhten Satzes




wird den Teilnehmerinnen und Teilnehmern bis spatestens zur zweiten
Unterrichtsstunde mitgeteilt. Im Falle einer Erhéhung des Entgeltes ist
abweichend von § 2 eine Abmeldung vom Kurs bis zur Mitteilung der
Entgelterh6hung noch maoglich.

2. Bei Studienfahrten und -reisen werden die tatsachlich entstehenden Kosten
berechnet. Hinzu kommt eine Verwaltungsgebuhr in Hohe von 10 % der Kosten.

§ 4 Entgelte fiir Auftragsdienstleistungen

Die vhs kann im Auftrag Dritter Bildungsveranstaltungen anbieten (z. B. Kurse fir
Unternehmen oder die Stadtverwaltung). Entgelte fur solche Auftragsdienstleistungen
fallen nicht unter diese Entgeltordnung, sondern werden einzelvertraglich vereinbart.

§ 5 Zusitzliche Gebiihren

Zusatzliche Gebihren kdnnen erhoben werden fir besondere Aufwendungen (z. B.
Materialien, Gerate, Leistungen) sowie fur Verwaltungskosten bei Anmeldungen bzw.
Stornierungen.

§ 6 Entgeltbefreiung

Bei Studienreisen und -fahrten sowie bei Veranstaltungen, deren Kosten der vhs von
Dritten in Rechnung gestellt werden, kdnnen Teilnehmerinnen und Teilnehmer nicht von
der Entgeltpflicht befreit werden. Ebenso ist eine Befreiung von Kosten fiir Materialien,
die beim vhs-Besuch anfallen, nicht mdglich.

§ 7 ErmaRigung der Entgelte

1. Die Teilnahme an Kursen und Einzelveranstaltungen im Sinne des Weiterbildungsge-
setzes NRW wird unter Vorlage eines entsprechenden Nachweises um 30 % reduziert
fur:

Schilerinnen und Schiler, Auszubildende, Studierende, Leistende eines Freiwilligen-
dienstes sowie Inhaberinnen und Inhaber eines Familienpasses, einer Jugendleiter-
Card oder einer Ehrenamtskarte.

2. Die Teilnahme an Kursen und Einzelveranstaltungen im Sinne des Weiterbildungsge-
setzes NRW wird unter Vorlage eines entsprechenden Nachweises um 50 % reduziert
fur:

a) Empfangerinnen und Empfanger von Sozialgeld oder Arbeitslosengeld Il nach dem
Sozialgesetzbuch Il (Grundsicherung fiir Arbeitssuchende),

b) Empfangerinnen und Empfanger von Hilfe zum Lebensunterhalt oder Grundsicherung
im Alter und bei Erwerbsminderung nach dem Sozialgesetzbuch XIl und

c) Empfangerinnen und Empfanger von Leistungen nach dem Asylbewerberleistungs-
gesetz.

MaRgeblicher Zeitpunkt fir die Gewahrung der ErmaRigung ist die Gultigkeit des je-
weiligen Nachweises zu Beginn des Kurses bzw. der Veranstaltung. Eine Kumulation
mehrerer Ermagigungstatbestande ist nicht moglich.

§ 8 Erstattung von Entgelten
Entgelte kdnnen auf Antrag bei Krankheit unter Vorlage eines arztlichen Attestes zu 50 %
erstattet werden, wenn mindestens die Halfte der Kurszeit versdumt wurde.
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vhs @& ® Volkshochschule
‘@® Werl — Wickede (Ruhr) — Ense

lhre Meinung ist uns wichtig!
Anregungen, Kritik, Beschwerden, Lob

Ihre Anregungen und kritischen AuRerungen helfen uns, unsere An-
gebote und Arbeit kontinuierlich zu verbessern.

Uber uns entgegengebrachtes Lob freuen wir uns.

Gerne teilen Sie uns lhre Meinung auf dem dafiir neu entwickelten
Vordruck (Ruckseite) mit und leiten diesen an uns zurick.

Vielen Dank fur Ihre Mithilfe.




Feedbackformular

vhs?,
lhre Meinung ist uns wichtig! "f

Bitte ankreuzen Volkshochschule
Werl — Wickede (Ruhr) — Ense

Ich habe eine Anregung | ]
Ich méchte Lob / Kritik aultern | |
Ich habe eine Beschwerde ||

Meine Anmerkungen beziehen sich auf
Bitte ankreuzen

neuen vhs-Auftritt
Information / Anmeldung
Raumlichkeiten
Kursgestaltung
Hausservice

neue Kursvorschlage
Sonstiges

Erlauterungen

Freiwillige Angaben
Informationen zum Datenschutz finden Sie unter www.vhs-werl.de

Name, Vorname

Stralle, Hausnummer

I I
PLZ, Ort

Telefon

I I
E-Mail




Anmeldeformular @
fir vhs-Veranstaltungen v h s *

(Pro Person bitte ein Formular ausfullen) .‘.
Volkshochschule

Kontakt der Sachbearbeitung fiir inhaltliche Fragen Werl — Wickede (Ruhr) — Ense

Tel.: 02922 9724-0 | E-Mail: inffo@vhs-werl.de

Bitte ankreuzen: | |weiblich | | mannlich | | divers

I I
Geburtsdatum

Name, Vorname

Stralle, Hausnummer

I I
PLZ, Ort

Telefon

I I
E-Mail

| | Uber kiinftige ausgewahlte Einzelveranstaltungen méchte ich
gerne per E-Mail benachrichtigt werden.

Hiermit melde ich mich, unter Anerkennung der allgemeinen Geschéftsbedingungen,
verbindlich fur folgende Veranstaltung(en) an:

Kursnummer Kurstitel
A Y N A A N N I I
Kursnummer Kurstitel
A Y N A A N N I I
Kursnummer Kurstitel

Einzugsermachtigung / SEPA-Lastschriftmandat
SEPA: Wallfahrtstadt Werl - VHS | Glaubiger-ID-Nr.: DE03 ZZZ0 0000 0465 72

Mit der Abbuchung der Teilnahmegeblhren fir die genannte(n) Veranstaltung(en)
per Lastschrift bin ich einverstanden, ebenso mit der Verwendung meines Girokontos
fur Erstattungen. Mir ist bekannt, dass die Einziehung auch dann erfolgt, wenn ich an
der (den) o. g. Veranstaltung(en) nicht teilnehme.

Kreditinstitut




Einwilligung zur Datenverarbeitung

Ich willige hiermit ein (Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO), dass meine personlichen Daten bei
der Wallfahrtsstadt Werl bzw. der vhs zum ausschliel3lichen Zweck der Anmeldung
und Kursbearbeitung sowie Rechnungsstellung gespeichert und verarbeitet werden
dirfen.

Die vhs Werl - Wickede (Ruhr) - Ense ist eine Einrichtung in Tragerschaft der Wall-
fahrtsstadt Werl.

Diese Erklarung kann jederzeit gegenliber der Antrag entgegennehmenden Stelle wi-
derrufen werden. Bitte beachten Sie, dass wir Ihre Daten je nach Kurs evtl. an Dritte
weitergeben missen (z. B. Kursleitungen, Reiseveranstalter, VISA-Behorden), na-
here Informationen erhalten Sie bei Bedarf bei lhren Ansprechpartnern der vhs. Eine
Weitergabe der Daten zu statistischen Zwecken erfolgt ausschlieBlich anonymisiert.
Eine Loschung der Daten erfolgt, sobald und soweit sie fiir die Zwecke, zu denen sie
gespeichert wurden, nicht mehr bendtigt werden.

Die Einwilligung wird erteilt: | |Ja | | Nein

I I
Ort, Datum Unterschrift Teilnehmer:in

I I
Ort, Datum Unterschrift Kontoinhaber:in

Art. 13 Abs. 1 lit a und b DSGVO: Informationspflicht bei Erhebung per-
sonenbezogener Daten

Fiir die Datenverarbeitung verantwortliche Person(en):
Verantwortlicher nach Art. 4 Abs. 7 EU-DSGVO

Wallfahrtsstadt Werl

Der Burgermeister ‘
Hedwig-Dransfeld-Str. 23, 59457 Werl

Tel.: 02922 8000
E-Mail: post@werl.de

Kontaktadressen der Datenschutzbeauftragten:

Der Datenschutzbeauftragte

Kreis Soest

Der Datenschutzbeauftragte, Abteilung Rechnungspriifung und Datenschutz
Hoher Weg 1-3, 59494 Soest

Tel.: 02921 302510 u. 02921 302511

E-Mail: datenschutzbeauftragter@kreis-soest.de

Vertreter des Datenschutzbeauftragten
Wallfahrtsstadt Werl

Der Burgermeister

Stellvertretende Datenschutzbeauftragte
Hedwig-Dransfeld-Str. 23, 59457 Werl
Tel.: 02922 8000

E-Mail: post@werl.de



vhs?:

Landesverband
Nordrhein-Westfalen

Mitglied im Landesverband
der Volkshochschulen von
Nordrhein-Westfalen e. V.

% Bundesamt
fiir Migration

und Fliichtlinge

Zugelassen vom Bundesamt fur Migration und
Fllchtlinge als Trager von Integrationskursen

Offizielle Prifstelle fur den ,Einbirgerungstest®

‘telc
LANGUAGE TESTS

g.a.s.l.

Anerkanntes TELC-Prufungszentrum fir
Deutsch als Fremdsprache / Zweitsprache

gesellschaft flir akademische
studienvorbereitung und testentwicklung ew.

Zertifizierung nach DIN EN ISO 9001:2015

Mit ihrem Qualitdtsmanagement stellt die vhs sicher,
dass ihre Arbeit von der Kursplanung tber die Organi-
sation bis zur Durchfiihrung der Kurse an den Bedrf-
nissen der Teilnehmenden ausgerichtet ist und sich an
einheitlichen Qualitatsstandards orientiert.

Dadurch soll eine systematische und kontinuierliche
Verbesserung des Angebots und der Organisation er-
reicht werden.

Die Volkshochschule Werl — Wickede (Ruhr) — Ense
zertifiziert sich jahrlich fir das Siegel der Bonner Priif-
gesellschaft CERTQUA. Damit wird bestatigt, dass
die vhs ihre Bildungsangebote nach dem hohen Qua-
litatsstandard der internationalen Norm DIN EN ISO
9001:2015 erfilllt.

www.vhs-werl.de




vhs @ @ \/olkshochschule
. Werl — Wickede (Ruhr) — Ense

Volkshochschule Werl — Wickede (Ruhr) — Ense
Kirchplatz 5, 59457 Werl
Telefon: 02922 9724-0

E-Mail: info@vhs-werl.de o

Internet: www.vhs-werl.de @vhs.werl
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